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Num tempo global em que os artistas ha muito deixaram de se fixar apenas nas formas e nos
media tradicionais, designadamente no ambito da Pintura e da Escultura, com recurso aos mais
diversos materiais e mecanismos, incluindo a deslocacdo de objectos de uso quotidiano para o
espaco da comunicagdo artistica — as feiras de arte, as bienais e as galerias tém preferéncia
sobre o museu — priorizando a atrac¢do de publicos, através de meios como a fotografia, o
video, as instalagdes ou a performance, a par de uma cultura do acontecimento afastada de
preocupagdes de caracter identitario, onde impera a banalizagdo de atitudes acriticas, ¢ em que
cada vez mais se sente a auséncia de regras para definir uma obra de arte, importara reflectir
sobre as ligacdes que podem ser estabelecidas entre a auto-imagem pintada e a auto-imagem
apresentada na selfie.
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In nowadays global times, artists have detached themselves from traditional media, such as
Painting and Sculpture, and are now using diverse materials and plural mechanisms of
expression. Everyday common objects are currently used in new spaces of artistic
communication such as art markets, biennales and galleries, rather than museums. At present,
artists are prioritizing public attention using photography, video, installations and performances.
This occurs in a culture of the moment with no space for identity concerns or critical thinking
and where the definition of work of art is fading. The author suggests a reflection on the relation
between a painted self-portrait and a selfie.
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Todos gastamos o nosso tempo em demanda do segredo da vida. Pois bem!
O segredo da vida esta na Arte.
— Oscar Wilde

O publico é um éxito quando percebe que se encontra perante uma obra de arte.
— Oscar Wilde

1. A auto-imagem pintada e auto-referencial e a fixagao da auto-imagem
na selfie

A auto-referéncia existe quer no auto-retrato figurado e pintado, quer na selfie,
considerando que, em ambos 0s casos, estd presente uma auto-imagem. Todavia, logo
numa primeira abordagem atenta, ¢ perceptivel que sdo bem diferentes processos de
producdo, materiais, suportes, tempo, acessibilidades, bem como a relagdo com o
observador.

O auto-retrato pintado com recurso a uma pratica figurativa e imitativa — processo
fundamental para a identificacdo da auto-imagem por parte do observador — referencia
a teoria e a ética da Pintura, envolvendo a representagdo de um universo a trés
dimensdes sobre um suporte a duas dimensdes, assentando na ilusdo da perspectiva,
sendo necessario clarificar as regras para o reconhecimento da no¢ao de auto-retrato: tal
como para o retrato, o auto-retrato organiza-se em torno de uma figura, a qual,
geralmente, tem um lugar centralizado no espago pictural (cf. Pontévia, 2001, pp. 11—
12). A visibilidade dos tracos da expressdo do auto-retratado faculta a interpretagdo
identitaria e potencia a abordagem da interioridade do pintor, ciente de que, na
intencionalidade do gesto de registo da auto-imagem, esta contida a singularidade das
suas vivéncias como ser humano, constrangido pela inquietacao face a inexorabilidade
da passagem do tempo. Dai que o auto-retrato pintado seja oportunidade para exercicio
de introspecgdo do artista, revelando consciéncia sobre a inevitabilidade do confronto
com a auto-representacdo. A partilha da nocao de universalidade da condicdo humana
surge transversalmente na histéria do proprio auto-retrato, com o frequente registo de
expressoes tradutoras de angustia e de medo. Na imagem do auto-retrato figurativo
estdo envolvidos auto-conhecimento e identidade, a par da convocagdo do espectador e
este, mais do que narcisismo, reconhece nesse tipo de imagem, e através da projec¢ao
pessoal, fantasmas e a lucidez da finitude humana, estreitando-se assim a consciéncia da
partilha entre artista e observador, na condi¢do de destinatario da mensagem implicada.
Por isso o rosto ocupa, na auto-imagem figurada e pintada, um enfoque privilegiado,
qual espelho onde se encontram projectados emocgdes e sentimentos, referenciando a
identidade do individuo por detrds do artista, bem como a sua visdo sobre 0 mundo. A
expressdo da complexidade inerente a materializagdo deste tipo de auto-retrato,
remetendo para as questdes da visibilidade e para o campo da subjectividade —
considerando também a liberdade do pintor na op¢do pela mascara, mediando o exilio
do visivel — ¢ de tal modo importante na representacio humana que, no recurso a
abstraccdo para o registo da figura humana, a supremacia dos valores plasticos sobre os
valores do sentimento nao s6 sdo geradores de inexpressividade, como indiciam fuga
permanente face a identificagdo dos tragos do rosto.
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O rosto pertencente a cada individuo é o rosto de referéncia e de auto-referéncia, indissoltvel e
intimamente ligado ao sentimento da propria identidade, lugar de permanente didlogo e confronto
com o ‘eu’, ¢ dai o impacto das modificagdes temporais visiveis, mesmo se subtis, no fenémeno da
identidade, de algum modo conferindo ao rosto a memoria do memento mori. (Pacheco, 2018, p. 51)

Jean Clair denuncia o “rosto ausente” da contemporaneidade:

Para nos, um rosto ¢ uma pessoa que olha — ndés vemos, por assim dizer, a pessoa através da sua
persona, do seu rosto. Mas para o doutor P., ndo havia realidade de persona (...). Tornamo-nos
todos, na época contemporanea, parecidos com o doutor P. (...) o reconhecimento do Outro esta
doravante interdito. N6s ja ndo cruzamos o seu olhar. Nos verificamos nele mais a nossa identidade.
(Clair, 2008, p. 405)

4

O auto-retrato ¢ um exercicio do intelecto, pressupondo a consciéncia da
necessidade de um equilibrio entre a sensibilidade e a inteligibilidade, e Jean Clair fala
em “intelec¢dao pura do cérebro”, a propdsito de Desenho no registo da figura humana,
“uma cinestesia que tece entre o visual e n6s uma rede incrivelmente rica de relacdes, de
idas e regressos, de encontros” (Clair, 2008, pp. 429—430; trad. da autora).

E nessa vertente que a memoria afectiva lida com a visibilidade do rosto exterior e
com a subjectividade do rosto interior, potenciando a consciéncia da possibilidade de
dissimulagdo da identidade individual que ndo se deseja revelar. Durante o processo de
registo da sua imagem, impde-se a auto-consciéncia do pintor, na liberdade do didlogo
para a captagdo da sua identidade do ‘eu’, visando a auto-representagdo, dada a propria
reflexdo em torno da referéncia social configurada na interaccdo do artista com o
mundo, dependendo da sua vontade a possibilidade de se expor e facultar ao
destinatario, que pode ser uma pessoa real ou uma figura interna, o acesso a sua
interioridade, em conformidade com a interrogacao «quem sou eu?». Tendo em atengao
essa figura de alteridade, “por essa via, o auto-retrato acaba por se demarcar do género
que ¢ também o retrato, pela sua capacidade auto-referencial de propor uma reflexdao
centrada na interioridade como critério de distingdo (...)” (Pacheco, 2018, p. 55).!

Neste enquadramento, fard sentido’ estabelecer-se comparagdo entre a imagem
pictural do proprio artista, processo de registo demorado € em que o pintor traduz uma
realidade empirica — para a qual podem ser convocados espelho, fotografia, e sempre a
memoria, enquanto presente do passado — através da fixacdo de matérias como o 6leo,
a aguarela ou o carvao, em suportes como a tela, o papel, a madeira, a porcelana, etc., e
a especificidade da selfie, captada na instantaneidade do tempo, considerando que a
imagem fotografica “é, na verdade, o registo do trago fisico-quimico numa superficie
sensivel, deixado pelo objecto (ou a pessoa) (...) sob o efeito da luz” (Vanoye, 2011, p.
36%)? Ao que acresce que “sendo ao mesmo tempo medium e «veiculo» dum contetido
visual e intelectual, a fotografia ¢ uma técnica de gravagdo e producao de imagens”
(Vanoye, 2011, p.176*). Tendo em comum com a selfie o valor testemunhal € o registo
presencial, um dos argumentos mais invocados para a compreensdo da pratica
fotografica ¢ o interesse de “evidenciar a capacidade do registo fotografico, do
testemunho fotografico, ao mesmo tempo que afirma a presenca do fotografo atras da
objectiva” (Barthes, 2008, p. 99).

! Da mesma obra, veja-se ainda, e a propésito da proximidade e da autonomia dos géneros Retrato e
Auto-Retrato, pp. 32-38.

2 Numa acepcio de ordem intelectual, cf. “senso, sentido” (pp. 576-578) in Morfaux, L.-M. & Lefranc, J.
(2009, p. 576).

3 Verbete “Arqué”.

4 Verbete “Fotografia” (pp. 175-176).
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Selfie e auto-retrato pintado podem apresentar em comum o efeito espelho, em que
os olhares sdo dirigidos, respectivamente, para a camara e para o proprio pintor, com a
finalidade de interpelar o potencial espectador, processo que subentende a presenca
deste ultimo e que revela uma manifestacio de pose, indiciando a consciéncia do
modelo relativamente ao acto. Mas, se no caso da auto-imagem pintada pode
questionar-se se o olhar do modelo tera efectivamente como destino a atrac¢do ou a
interpelacao do espectador, ou se ndo serd estratégia do pintor conducente a reflexao,
envolvendo a alteridade — ““a identidade ¢ impossivel sem alteridade” (Morfaux, L.-M.
& Lefranc, J., 2009, p. 31) — na selfie, com a sua heterogeneidade, os conteudos
discursivos perdem importancia em prol dos efeitos de actuacdo directa sobre o
espectador, num contexto socio-cultural estreitamente ligado as inovagdes tecnologicas,
no ambito da producao e da recep¢ao de imagens. Refere Roland Barthes que:

(...) ha sempre pose, porque a pose ndo ¢ aqui uma atitude do alvo, nem mesmo uma técnica do
Operator mas o termo de uma «intengdo» de leitura (...). (Barthes, 2008, p. 88)

Em divergéncia com o que sucede na fotografia, sobre a qual o mesmo autor
escreveu que “de um ponto de vista fenomenologico, na Fotografia, o poder de
autentificacdo sobrepde-se ao poder de representacao” (Barthes, 2008, p. 99), na selfie
— fotografia geralmente digital, com recurso a telemovel ou a uma webcam, que uma
pessoa tira a si propria, mesmo se envolvendo vdrias pessoas fotografadas, e que ¢
carregada para uma rede social — ¢ manifesta a importadncia da encenacdo e da
exposi¢do. Ha ainda que ter em consideragdo que foram as redes sociais que
contribuiram para popularizar o termo selfie, aparecendo de modo recorrente em
partilha de fotografias, a partir de 2004, embora o seu uso vulgarizado nos media s se
tivesse verificado desde 2012. Foi considerada a palavra internacional do ano de 2013
pelo Oxford English Dictionary. Assim, a palavra selfie remete para partilha, em rede,
de uma auto-imagem, apontando para uma comunidade mais alargada com a qual o
proprio autor se identifica.

Sera ainda de realgar que o exercicio intelectual, de ambito artistico, referente ao
registo da auto-imagem pintada € transversal a Historia Humana, enquanto que a
exteriorizagdo da auto-centralizagdo com enfoque no amor proprio, € numa Optica de
libertacdo generalizada, decorre da revolugdo social dos anos 60 do Século XX,
considerando que “antes dos anos 60, era preciso primeiro servir, € eventualmente
sacrificar-se. Depois veio o tempo da revolta contra a patria, a sociedade, o dever”
(Eltchaninoft, 2014, p. 44; trad. da autora), e esse tipo de amor por si mesmo, a par de
atitudes egocéntricas, ¢ adoptado a partir do inicio do Século XXI ndo s6 nos meios
profissionais como progressivamente se expande triunfalmente, atingindo as actividades
sociais em geral, e deste modo demonstrando que “amar-se a si proprio ndo seria um
prazer vergonhoso, mas a chave do éxito profissional, da felicidade individual, da
integragdo social e mesmo da via ética” (Eltchaninoff, 2014, p. 44). A proliferacao de
selfies nas redes sociais — carreando a encenacdo virtual das nossas proprias
existéncias, através da producdo continuada de auto-representacdes “postadas” em
multiplos canais de difusdo tendo em vista os outros — ndo pode dissociar-se da
inevitabilidade das interac¢des sociais exigidas com recurso as mediagdes tecnologicas,
pois o desafio em permanéncia alerta para que “se ndo queremos ser devorados pelo
narcisismo dos outros, ¢ necessario que sejamos um pouco mais narcisicos que eles”
(Lacroix, 2014, p. 50; trad. da autora). O que pressupde nao enveredar pelo absentismo,
em beneficio de uma presenca autentificada pelas imagens do préprio, reflectidas na
atenc¢ao dos outros.
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2. Auto-representacgao, cultura e sociedade contemporéanea

Fig. 1 NADEGDA V. Sh. Auto-Retrato (1990) Fig. 2 Selfie de C. V. M. com a filha.
Oleo sobre porcelana. 16x16 cm. Lisboa, 30-09-2019
Ass. Nadia. Dat. 90. Colecgao particular.
Fotografia da autora

Na alusdo a imagem como registo do tempo presente € como pratica contemporanea, ha
que indagar sobre o conceito de “contemporaneidade”, traduzido por Agamben nos
seguintes termos: “o contemporaneo ¢ aquele que fixa o olhar sobre o seu tempo para
dele perceber nao as luzes, mas a obscuridade. Todos os tempos sdo obscuros para
aqueles que ai arriscam a contemporaneidade” (Agamben, 2008, p. 19; trad. da autora).

Genericamente, uma imagem ¢ resultado de um acto de representacdo,’ mas a
representacao artistica supde um sistema de representacdo — como a perspectiva —
dado que a obra de arte materializa e torna sensivel uma representagdo interior, em
conformidade com o espirito do artista. No mundo da arte, o termo “imagem” esta
assim muito associado ao campo das imagens materiais, em oposi¢do a expressao de
imagem “virtual” (lat escol. virtualis, de virtus, qualidade distintiva, energia), no
sentido do que apenas existe em poténcia, ou seja, em que nao estao reunidas todas as
condi¢des para a passagem ao acto, permanecendo num estado implicito (cf. Lalande,
1996, p. 98). A representacdo aponta para dois sentidos em certa medida opostos: de um
lado, significa apresentar uma ideia aos sentidos através de uma presenga actual e
sensivel; de outro, uma ideia de substitui¢do de uma pessoa ou de uma coisa;® mas sera
que o conceito ¢ abrangente, quer na referéncia a auto-imagem pintada, ou em relagdo a
selfie? E preciso ter em atenc¢do que a pratica banalizada desta ultima se apresenta como
uma frequente actividade humana, a semelhanga de tantas outras actividades de caracter
recreativo e cultural do presente — como festivais, performances, espectaculos musicais
e hibridos, cinema, moda, publicidade, etc. — em correspondéncia com a necessidade
humana de comunicar através da imagem, assinalando o respectivo registo da presenga
no lugar e no tempo. Dai, o alerta de Didi-Huberman:

Abramos os olhos para experienciar o que ndo vemos (...) para experienciar que o que ndo vemos
com toda a evidéncia (a evidéncia visivel) nos olha, apesar de tudo, como um trabalho (um trabalho
visual) de perda (...) ver é sentir que alguma coisa nos escapa inelutavelmente; por outras palavras:
quando ver é perder. Esta tudo nisso. (Didi-Huberman, 2011, p. 15)

A selfie, tendo subjacente o presente do espectaculo, traduz a memoria renovada dos
acontecimentos, muitos dos quais privilegiam a experimentacdo colectiva, vertente que
o desenvolvimento tecnologico propicia, potenciando novos territorios que promovem a

> Cf. Morfaux, L.-M. & Lefranc, J. (2009): “imagem” (p. 303) e “representacdo” (pp. 554-555).
¢ Cf. Lalande (1996): “Représentation” (pp .920-922) e “Représenter” (pp. 922-923).
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comunicacdo por via das redes sociais e desenvolvem novas formas de percep¢ao da
imagem, do tempo, do espaco, do corpo, etc., dada a velocidade de propagagdo da
imagem na net. Acresce que o impacto da narrativa global também atinge a extensao da
matriz cultural, considerando a permanente necessidade de transformagao e extensao
das expressOes culturais e artisticas, com tendéncia para dissolver a focalizagdo na
supremacia da cultura ocidental e para valorizar o alargamento do mercado artistico e
cultural. Sera que, nessa perspectiva, a selfie legitima, de alguma maneira, e sobretudo
por ser objecto de uma recepgdo colectiva praticamente simultdnea, a ideia de uma
dimensao identitaria internacional das culturas, embora destituida de atitude critica e do
objectivo fundamental de fruicdo estética? Na interpretacdo da imagem, poder-se-a
sustentar a ideia de uma tendéncia de transferéncia do seu tradicional enquadramento
estético para uma crescente valorizagdo do seu papel social?

Ja a propdsito dos efeitos da reprodutibilidade técnica da obra de arte, com destaque
para a alteracdo da relacdo das massas com a arte, Walter Benjamin referia que:

O comportamento progressista ¢ caracterizado pelo facto de o prazer do espectaculo e da vivéncia
nele suscitar uma ligacdo intima e imediata com a atitude do observador especializado. Tal ligagdo €
um indicio social importante. Porque, quanto mais o significado social de uma arte diminui, tanto
mais se afastam no publico as atitudes criticas e de fruigdo (...). (Benjamin, 2012, p. 83)

Acrescenta 0 mesmo autor que “em grandes épocas historicas altera-se, com a
forma de existéncia colectiva da humanidade, o modo da sua percepgdo sensorial. O
modo em que a percepgdo sensorial do homem se organiza — o medium em que ocorre
— ¢ condicionado ndo so6 naturalmente, como também historicamente” (Benjamin,
2012, p, 67). Ora, nas sociedades hodiernas, a referéncia cultural generalizada remete
justamente para a celebracdo colectiva, a festa permanente, uma sociedade em que
impera o espectacular, bem distante do legado do Humanismo, difundido durante a
Renascenga, na sua inspiragdo greco-romana, pugnando pela valorizacdo do
conhecimento critico, pela consciéncia da condicdo humana e acreditando no
desenvolvimento das potencialidades do ser humano, nas suas faculdades, interesses,
saber cientifico e capacidade criativa. Os principios humanistas pressupdem reflexdo e
tempo, diferentemente da instantaneidade da selfie e da percep¢do fugaz do seu registo
num breve momento no tempo; nela sdo constantes transitoriedade, efémero, exposicao,
mas também a presenca da encenagdo e a alusdo ao residual, em colisdo com a auto-
imagem pintada, exigindo recolhimento, auto-reflexdo e o sentido da individuagdo,
“aquilo que confere ao tipo especifico de um ser a sua existéncia singular e concreta,
determinada no espago e no tempo e distinta da dos outros individuos” (Morfaux, L.-M.
& Lefranc, J., 2009, 3187). A selfie e a sua pratica generalizada, convite ao insolito e a
extravagancia e aludindo a ambiguidade das vivéncias quotidianas, inscritas num tempo
veloz, por oposicdo a singularidade e a autenticidade do auto-retrato pintado, tudo isso a
afasta da auto-reflexdo identitaria, em que esta presente o tema da morte, a for¢a do
enigma e a experiéncia da perda.

Perante essa tendéncia quotidiana para as pessoas se focarem na sua propria
imagem, vem a memoria a possibilidade de se retomar o mito de Narciso, nas suas
novas formas presentes na cultura contemporanea, mesmo se esta ndo confunde mais o
reflexo da auto-imagem com o préprio ser, como aconteceu a Narciso:

Ele admira-se a si proprio, pois, como um outro. O mesmo paradoxo vale para a cultura
contemporanea das representagdes de si: elas ndo sdo produzidas para serem vistas pelo autor, mas

7 Verbete “Individuacio”.
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pelos outros. Relativamente ao mito, os papéis invertem-se: hoje, o Eu esta do lado da imagem, o
Outro esta do lado do olhar. (Lacroix, 2014, p. 51)

Sem que, no entanto, tal inversdo de polaridade mude o dispositivo, na medida em
que esta inerente a convocagao, ainda que velada ou indirecta, dos outros. O Narcisismo
da actualidade esta associado a competicdo e ao calculismo, a urgéncia da
presentificacdo (eu estive aqui), como se torna perceptivel nas diversas estratégias de
sedugdo relacionadas com a moda das selfies, cuja produgdo revela inautenticidade,
vazio e auséncia de empatia, distante da maturidade do ser humano comprometido com
o mundo que o rodeia, responsavel na gestdo das suas ac¢oes e aberto aos outros.

Integrando-se no dominio da representagdo do mundo sensivel, o auto-retrato
pintado e a selfie suscitam um amplo debate em torno da verdade, da fidelidade, da
autenticidade e da falsidade. No entanto, enquanto a selfie ¢ geradora de
reprodutibilidade técnica e de difusdo alargada® (o que até pode ser vantajoso nalgumas
circunstancias), € mesmo que transmita o tal olhar singular gerado por um dispositivo
tecnologico, este ndo podera ser confundido com a preservagao da aura potenciada pela
obra de arte que constitui a auto-imagem pintada (cf. Benjamin, 2012, pp. 61-91).

A representacdo através da selfie implica, no recurso ao dispositivo tecnologico, um
tempo para a pose e encenacao (posi¢ao do corpo, e especificamente do rosto), visando
o impacto de espectacularidade, em maior ou menor grau, junto dos destinatarios, sendo
ainda de ter em atencao a influéncia exercida pelos factores socio-culturais na natureza
e estruturacdo deste tipo de representagdes, na medida em que tais imagens produzidas
se apresentam na qualidade de receptor e de emissor de imagens, carreando informacao.
O espectador apreende a imagem em fun¢do do seu capital de informagdo, cultura e
conhecimento em relacdo ao mundo, a par dos efeitos de sentido e dos impactos
afectivos deliberadamente nela transmitidos. Por isso, faz todo o sentido um olhar mais
abrangente sobre a nossa contemporaneidade: a banalizagdo das experiéncias estéticas,
num mundo global em transformac¢do continua, sublinha a importancia do colectivo na
afirmacdo de correntes que privilegiam a inovag¢do, como refere Bernardo Pinto de
Almeida — “(...) o gosto, anteriormente reservado, qual privilégio, apenas as elites,
seja agora partilhado, numa corrente de emocgdes estéticas banais, por essas multidoes
Kantianas (...) aptas a emocionar-se com o kitsch do sublime contemporaneo”
(Almeida, 2018, p. 207), — ao que acresce que as manifestacdes culturais dos nossos
dias evidenciam a pretensdao de afirmar a transitoriedade e o circunstancialismo como
marcas sociais orientadoras dos comportamentos individuais e colectivos, banindo a
estruturacao de pensamento critico. Para além disso, quer a pintura do auto-retrato, quer
o tempo da sua observacao, exigem conhecimento, recolhimento, duracao e reflexao,
em divergéncia com as produgdes culturais da actualidade, as quais visam captar massas
a partir da diversao e do consumo imediato, referenciando o mimetismo e o0s
comportamentos da cultura global, sem prioridades de caracter estético-cultural, como
reflecte também Bernardo Pinto de Almeida: “O agenciamento do inconsciente estético
social penetrou ja, profundamente, todas as camadas da esfera social (...). As grandes
sensagdes e emogdes nao se discutem, vivem-se (...)” (Almeida, 2018, p. 216).

Assim pressentiu Walter Benjamin, ao declarar que “a camara sera cada vez mais
pequena, cada vez mais pronta a registar imagens efémeras e secretas, cujo choque
paralisa o mecanismo de associacao do espectador” (Benjamin, 2012, p. 112), em risco
de se tornar um espectador distraido, conforme alertou o mesmo filésofo (Benjamin,
2012, p. 91), ou seja, tendencialmente desinteressado de juizos criticos ou mesmo

8 Veja-se, a proposito do modo de difusio de imagens, “difusdo, emissio”, in Vanoye (2011, pp. 118-
119). Veja-se, ainda, Rabardel (1995).
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comparativos. “A humanidade que, outrora, com Homero, era um objecto de
contemplagdo para os deuses no Olimpo, € agora objecto de autocontemplagdo”, ja o
dizia Walter Benjamin (Benjamin, 2012, p. 95), e o espectador distraido de hoje,
apressado no seu tempo de olhar, antes preocupado em divulgar a sua presenca € o
respectivo valor testemunhal, e ainda mais interessado na replicagdo da auto-imagem
por meio da memoria tecnoldgica, dispensa o olhar atento e informado reclamado pelo
registo e interpretacdo da auto-imagem pintada, deste modo se perdendo, também, a
interaccdo humanista, propria da cumplicidade de referéncias culturais existentes entre
artista e espectador, e fundamentais para a interpretagdo da obra de arte, na sua
autenticidade e singularidade. E essa ¢ uma questdo da maior relevancia, e tanto mais
que “face as figuras que as imagens apresentam, sao as nossas capacidades de procurar
o sentido, de traduzir e de relacionar com um fundo cultural que sdo activadas e também
os nossos afectos e as nossas representacdes inconscientes que sao solicitados”
(Vanoye, 2011, p. 166°). Mesmo considerando o consolo narcisista do autor, encontrado
na capacidade de reprodutibilidade da auto-imagem, captada pelo olho tecnologico, sera
vantajoso ter em conta o sentido de falsa aparéncia gerado pelo mundo virtual, tradutor
de universos ficticios sujeitos a programagdes e acgdes desencadeadas por cada
utilizador, o que ndo pode ser interpretado do mesmo modo que a produgdo da imagem
fotografica, e particularmente no caso do auto-retrato fotografico,'® em que h4a uma
relagdo muito especial com o tempo, com a estratégia de captura e fixacdo da imagem
num momento especifico e seleccionado.

Por outro lado, ndo deve confundir-se o auto-retrato fotografico com a selfie: “no
retrato ndo se fotografa apenas um sujeito ou um objecto, mas uma relacdo, uma
distancia, uma situa¢do, um encontro” (Vanoye, 2011, p. 333'!), comprometendo assim
o tempo, de maior duragdo neste tipo de registo fotografico, enquanto veloz na selfie:
“«quando se fotografa um rosto, fotografa-se a alma que esta por tras dele»” (Vanoye,
2011, p. 334), ou seja, retomando do retrato e do auto-retrato pintados a representagao
do caracter do retratado, mediado pelo rosto, revelador do processo de identidade,'?
mesmo considerando que a percep¢do subliminar — ‘“uma imagem subliminar age,
portanto, abaixo do limiar de consciéncia do sujeito e poderd influenciar o seu
comportamento contra a sua vontade” (Vanoye, 2011, p. 355) — se situa no limite do
reconhecimento de um ser ou de um objecto, por parte do sujeito.

A selfie, traduzindo a facil acessibilidade a imagem digital, e sendo um veiculo que,
na partilha de imagens em rede, potencia mecanismos de adesdo, ndo deixa de
influenciar o olhar sobre a cultura visual do presente, bem como a percepcao da
representacao da realidade. Bernardo Pinto de Almeida associa a pratica da selfie a uma
“nova consciéncia perceptiva geral”, dado que:

Gera os seus proprios mecanismos de reconhecimento, ¢ mesmo identitarios (um ficar bem na
imagem), dentro de um quadro democratico que os /ikes exprimem (...) ‘diz-me se sou assim’ ou
‘gosta de mim assim’. (...) E até a propria memoria é, hoje, inevitavelmente, afectada em si mesma
por esse modelo (...). Cada vez mais recordamos imagens das coisas, mais do que a memoria fluida
da sua experiéncia (...). (Almeida, 2018, p. 356)

? Verbete “Figura”.

10" A proposito das implicagdes da imagem fotografica, veja-se Barthes, R. (2008); Medeiros, M. (2010),
Fotografia e Verdade. Lisboa: Assirio & Alvim. Sobre o auto-retrato fotografico, veja-se também
Medeiros, M. (2000). Fotografia e Narcisismo. Lisboa: Assirio & Alvim.

' Verbete “Fotografia” (pp.333-335).

12 Sobre os temas do retrato e do auto-retrato na Pintura, veja-se Pacheco, M. E. V. (2018).
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Também pela dimensdao da presenga fotografica, generalizada no colectivo do
quotidiano, com afectacdo da auto-imagem - mediada pela valorizagdo da selectividade
ditada pela globalizagdo, abrangendo comportamentos, gestos, modas, etc. —, a
interaccao com os outros fica condicionada por um novo tipo de narcisismo, essa ‘“nova
consciéncia fotogrdfica de si”’, em conformidade com o “novo estadio fotografico”
(Almeida, 208, p. 358) — socialmente generalizado e envolvendo habitos de produgao
de imagens, os quais sdo fomentados logo desde os primeiros tempos de vida do ser
humano.

Deste modo, entender-se-a4 mais facilmente que na representacdo mental, de pessoas,
como de objectos e de ambientes, a ideia de imagem fotografica antecipe — pela
presenca continuada desse tipo de imagens inculcadas na mente humana, pressupondo a
adesdo dos outros e a recompensa pessoal inerente — a propria ideia de representagao
de um determinado referente, sobrepondo o dominio do imaginario a experimentacdo do
real. E esse o territorio da internet, e dos media, ao qual estd vinculada a representagio
através da selfie, incutindo a substituicao da realidade vivida pelo simulacro da imagem.

3. Conclusao

A ideia de auto-estima que tem acompanhado a evolugdo do Homem, remetendo para a
necessidade de um olhar de equilibrio relativamente a imagem que os outros fazem de si
proprio (como tal tendente a evitar frustracdes nesse desdobramento da personalidade
identitaria), possibilitando a celebra¢do da existéncia, encontra-se hoje em risco pela
pressao de um territério virtual gerador de angustia, obsessao e insatisfagdo. No frenesi
da busca pelo reconhecimento alheio, a auto-imagem presente na selfie (a qual remete
para o medium do amor proprio, uma vez colocada em circulacdo nas redes sociais)
compromete paradoxalmente esse amor proprio, na medida em que na procura infinita
da melhor imagem pessoal, centrada na aprovagdo dos outros, se toca nos proprios
limites do ser humano, considerando o circulo vicioso gerado pela frustracdo da ideia de
se poder atingir a imagem ideal. O narcisismo obrigatorio subjacente a exposi¢ao do
sucesso, que se deseja manifestar, acaba afinal por revelar a fragilidade do ser humano,
a mercé da doenga da atencdo fixada na necessidade do reconhecimento dos outros
através da multiplicacdo da auto-imagem.

Ao que acresce, segundo alguns cientistas, “que a utilizacdo da Internet modifica o
nosso cérebro e as nossas interaccoes com o mundo” (Boisson, 2019, p. 14; trad. da
autora), bem como as relagdes da memoria e os processos € contextos em que as
relagdes sociais podem ter lugar, pelo que o impacto sobre o tratamento cerebral da
informagdo parece que se apresenta mesmo como sério risco de transformacdo do
proprio tecido social: “ «eu penso que isso [0 bombardeamento de estimulo via Internet
e a atencao dispersa que dai resulta], com o aumento da Instagramificagdo da sociedade,
tem a capacidade de modificar simultaneamente a estrutura e o funcionamento do
cérebro, modificando potencialmente o nosso tecido social»” (Boisson, 2019, p. 14;
parafraseando Jerome Sarris). A afectacdo das nossas sociedades mediante os riscos de
cyberintimidacdo, de dependéncia, e at¢ mesmo de exploragdo do individuo, apontam
para um mundo em desaparecimento e para o abandono do mergulho na alma humana,
em beneficio da imersdo virtual em que a humanidade esta submersa, e de que a selfie ¢
sintoma, tornando o mito de Narciso um mito estruturante da nossa modernidade e
poderoso na nossa individualidade, permanentemente avaliada pelo sucesso, nas suas
diferentes dimensoes.

A consagragao de uma espécie de culto a propria imagem colocada em circulaciao na
Internet, como se fosse um feitigo, € factor de dissuasdo das experiéncias da vida real e
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da inerente capacidade de comogao por via dos sentimentos, bem distante da auto-
imagem pintada e geradora de afectos renovados. Todavia, o espectdculo promovido
pela sociedade do entretenimento, com os seus riscos de alienagdo, tende hoje a ocupar
o lugar da arte, referencial, identitaria e fracturante, nas suas aberturas dolorosas que
obrigam a pensar a condicdo humana e o sentido da vida. A valorizagdo da
inevitabilidade de se estar conectado tornou-se ndo s6 um indicador de reputagao social,
como uma nova forma de poder e de apreensdo do mundo, em prejuizo das relagdes
humanas de proximidade, com repercussdes na consciéncia colectiva e na propria
identidade pessoal.
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