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RESUMO Cronologia do artigo:

E significativo o impacto negativo que as agdes geradas pelo desenvolvimento Recebido a 30 janeiro 2018
humano causam ao meio ambiente. Nesse contexto, a construgdo civil se destaca, i‘é‘;‘fg‘;g 13&‘;”;3 129019
uma vez que exerce grande influéncia nas atividades produtivas e na economia Publicado aJ30 abril 2020

nacional e mundial. Assim, torna-se necessaria a ado¢do de politicas e praticas

voltadas ao desenvolvimento sustentavel. Baseado em tais preceitos, o presente Palavras-chave:
estudo teve por objetivo avaliar o grau de sustentabilidade ambiental e Desenvolvimento sustentavel
aplicabilidade de praticas que podem ser adotadas na constru¢do de edificagdes Construgdo civil
relacionadas as instituigdes financeiras. Para tanto, inicialmente realizou-se uma ConstrugBes sustentéveis
pesquisa bibliografica das praticas sustentaveis mais referenciadas na literatura,

corroborada pela realizagdo de benchmarks acerca da efetiva utilizagdo de tais

estratégias em empreendimentos considerados referéncias de construgdes

sustentaveis na atualidade. A partir dessas informagdes, e também por meio das

consideragdes expostas nos regulamentos das certificagdes ambientais LEED e

AQUA-HQE, foi possivel avaliar as praticas indicadas. Com base nessa avaliacao,

concluiu-se que as estratégias mais indicadas para o empreendimento em questao

estdo relacionadas a coleta e acondicionamento de materiais reciclaveis,

aproveitamento da iluminagdo e ventilagdo natural e arrefecimento evaporativo.

1. Introducao

O meio ambiente, se observado na amplitude do cenario mundial, tem sofrido degradacdes significativas
nas ultimas décadas. De fato, Miotto (2013) expde que muitas dessas mudangas ocorreram devido a
acoes antropicas, como a derrubada de florestas e a construcdo de cidades, que modificam o meio
ambiente de tal forma que podem até mesmo inviabilizar a sobrevivéncia de determinadas espécies
nessas regioes.

Caracterizada pelo consumo excessivo de matérias-primas e de recursos energéticos nao-
renovaveis, além de excessiva produgdo de residuos, a industria da construgdo civil possui notoria
participagdo nessas a¢des antropicas prejudiciais ao meio ambiente (MATEUS, 2009). No Brasil, por
exemplo, constata-se a existéncia de uma perda percentual média dos materiais basicos de construgao
civil (classificados como areia, saibro, cimento, pedra e cal) na faixa de 75% a 182% a depender do
material analisado (FINEP; ITQC; PCC-EPUSP, 1998). Tais estatisticas, se observadas
simultaneamente com a grande influéncia que o setor exerce na economia do pais, evidenciam a
eminente necessidade de se disseminar técnicas construtivas menos impactantes ao meio ambiente.
Somente em 2015, por exemplo, foram movimentados cerca de R$ 400 bilhdes de reais por conta de
atividades de obras e servigos de construgdo, distribuidos entre as 128 mil empresas ativas do setor
(IBGE, 2015).

E nesse sentido que a ideologia proposta sob o nome de desenvolvimento sustentavel pretende
corrigir o atual rumo de desenvolvimento da sociedade, ao expor preocupagdes ndo s6 com o
crescimento econdmico, mas também com a qualidade de vida da populacdo e a equidade entre pessoas
e geragdes. Isso, de certa forma, implica em limitar o desenvolvimento, de modo a se atentar para que
haja equilibrio entre os sistemas naturais e artificiais (MATEUS, 2009).
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Atualmente, no competitivo mercado imobiliario brasileiro, construir com sustentabilidade tem
se mostrado um grande diferencial, na opinido de quem compra ou usa uma edificacdo. De fato, em
pesquisa realizada na cidade de Maringa-PR1, Shimada e Sardeiro (2010) observaram que 58,3% dos
entrevistados levam em conta, no momento da aquisicdo do imével, se a construgdo do prédio foi
realizada segundo preceitos sustentaveis. No entanto, os autores destacam que 66,7% dos entrevistados
admitem ndo ter conhecimento sobre as praticas sustentaveis existentes na atualidade.

De qualquer forma, essa mudanga de perspetivas que se evidenciou no mercado consumidor tem
influéncia direta nas estratégias das empresas. Para a Federacdo Brasileira de Bancos (FEBRABAN), o
segmento das institui¢des financeiras é um claro exemplo desse comportamento. Essas corporacoes
perceberam que o potencial dos preceitos do desenvolvimento sustentavel transcende ao simples
atendimento de legislacdes, de modo que o aprofundamento € o engajamento no tema se caracterizam
como oportunidades reais para assegurar vantagem competitiva entre as empresas (FEBRABAN, 2008).

Diversos estudos ja realizados analisaram praticas sustentaveis passiveis de serem implementadas
em construgdes (PINHEIRO, 2003; MATEUS, 2009; TORGAL; JALALI, 2010; MIOTTO, 2013).
Contudo, para Pinheiro (2003), ha ainda muito ceticismo e caréncia de informagao do publico leigo, que
desconfia da real eficiéncia e aplicabilidade dessas estratégias.

Nesse contexto, o presente estudo se justifica, uma vez que busca avaliar objetivamente o grau de
sustentabilidade e aplicabilidade de praticas passiveis de serem adotadas no projeto e na construgéo de
edificios, com maior enfoque ao segmento de edificagdes relacionadas as instituicdes financeiras. Sdo
apresentadas e detalhadas, portanto, alternativas construtivas que vao ao encontro das politicas de
desenvolvimento sustentavel, de modo a contribuir com a disseminagdo desses ideais sustentaveis no
segmento da construgdo civil.

2. Materiais e métodos

O presente estudo teve sua realizagdo dividida em duas etapas:
a) obten¢do de dados acerca das caracteristicas e requisitos de edificagdes do setor financeiro e
pesquisa bibliografica relativa as praticas construtivas sustentaveis, certificagdes ambientais e
exemplos de edificacdes sustentaveis;
b) avaliacdo das praticas construtivas identificadas.

Assim, de modo mais especifico, na primeira etapa do estudo, pesquisou-se as necessidades de
edificagdes associadas as institui¢cdes financeiras, de modo que se investigou, por meio de entrevista a
representantes de uma empresa desse segmento, os requisitos legais de empreendimentos dessa natureza
e as necessidades de seus usuarios. Ainda nessa fase inicial do estudo, foi realizada uma pesquisa
bibliografica de boas praticas sustentaveis recomendadas por estudos na area e dos requisitos necessarios
para obtencgdo de certificagdo ambiental de edificagdes por meio dos processos LEED (Leadership in
Energy and Environmental Design) ¢ AQUA-HQE (Haute Qualité Environnementale). Também se
desenvolveu uma pesquisa de benchmarking, com buscas a empreendimentos ja construidos e que se
constituissem como referéncias a serem seguidas no tema das construcdes sustentaveis. O foco do
benchmark foi direcionado a obras de natureza similar ao segmento enfatizado neste trabalho
(edificacOes de institui¢des financeiras).

Tais informagdes foram obtidas em consulta a artigos publicados em periddicos cientificos, anais
de congressos, livros, teses, dissertagdes, monografias e trabalhos de conclusdo de curso encontrados
com o auxilio das ferramentas de pesquisa Google Académico, Science Direct e CAPES Periodicos.
Cabe ressaltar, no entanto, que a pesquisa bibliografica realizada ndo teve pretensdo de se constituir uma
revisdo sistematica da literatura ou bibliometria.

Na segunda etapa do estudo, as praticas sustentaveis identificadas na etapa anterior foram
avaliadas por meio de sete critérios, detalhados na Tabela 1. E importante ressaltar que o critério
‘Avaliacdo da Empresa’ foi pontuado por colaboradores da empresa na qual se realizou a entrevista
mencionada na Etapa 1, enquanto os demais critérios, por conta de seu carater técnico, foram avaliados
pelos autores deste estudo.

Em cada critério, atribuiram-se notas de 1 a 6 a cada uma das praticas em analise, de modo que a
nota 1 se referia @ menor pontuagdo possivel e a nota 6 a pontuacdo maxima existente. Em seguida, as

! Maring4 é um municipio brasileiro localizado no estado do Parana, com populagio estimada no ano de 2016 de
403.063 habitantes (IBGE, 2016).
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pontuacdes atribuidas aos critérios foram consideradas em conjunto por meio das Equagdes (1) a (3),
que resultaram em um indice final para hierarquizag@o global das praticas.

Tabela 1 - Critérios avaliativos utilizados pelos autores. Fonte: Os Autores (2017).

Critério Simbolo Descricao

Parecer leigo dos membros de empresa do segmento financeiro
Avaliagdo da Empresa AE que considera a primeira impressdo destes ao tomar
consciéncia acerca da natureza de cada pratica.
Analise do investimento necessario para a implementagdo de

Custo C i . X .
cada pratica, comparativamente as demais.
Avaliacdo quanto a facilidade da introdugao de cada pratica, a
Aplicabilidade A considerar a disponibilidade de materiais ¢ mido de obra no
mercado.
. ~ . Parecer relativo a melhoria gerada pela implementagdo da
Dimensao social S e ‘o .
pratica aos usudrios e comunidade em geral.
Impacto o . . o .
. ~ . Anélise relativa aos beneficios gerados pela pratica ao meio
nos Dimensao ambiental a .
ambiente.
resultados - . ~ o ,
. ~ N Avalia¢do da economia gerada pela adog@o da pratica, além da
Dimensao econdémica e 1 .
analise de seu custo-beneficio.
Parecer relativo a possibilidade de pontuar na certificagdo
Pontuagido LEED? L LEED, caso seja de interesse da empresa buscar essa

certificagdo.

Em cada critério, atribuiram-se notas de 1 a 6 a cada uma das praticas em analise, de modo que a
nota 1 se referia a menor pontuagdo possivel e a nota 6 a pontuacdo maxima existente. Em seguida, as
pontuacdes atribuidas aos critérios foram consideradas em conjunto por meio das Equagdes (1) a (3),
que resultaram em um indice final para hierarquizag@o global das praticas.

AE+C+A+IR+L

AF, = 3 (1)
AE+C+ A+ IR
ap, = 2EEETANTR @)
s+a+te
=1Tite ()
Em que:
e AFq: ¢ a avaliagdo final da pratica, a qual ndo considera o critério de possibilidade de
pontuacdo no LEED;
e AF.: ¢ a avaliacdo final da pratica, que inclui o critério de possibilidade de pontuagdo no
LEED;

e AE: é a avaliagdo da empresa relativa a pratica;

e (C: ¢ aavaliagdo quanto ao custo;

e A: ¢ aavaliacdo referente a aplicabilidade;

IR: é a avaliagdo global dos impactos gerados pela implementagdo da pratica;

L: ¢ a avaliagdo acerca do potencial de pontuagdo nos critérios da certificagdo LEED;
s: ¢ a avaliagdo dos impactos gerados, analisados na dimens&o social;

a: é a avaliagdo dos impactos gerados, analisados na dimensao ambiental;

e ¢: ¢ aavaliagdo dos impactos gerados, analisados na dimensao econdmica.

E importante ressaltar que, como nio ¢ unanime, entre as empresas do setor financeiro, a decisdo
por buscar ou ndo a certificagdo de suas edificagdes no processo LEED, optou-se por apresentar o indice
final supracitado em dois distintos cenarios: o primeiro, a simular o caso em que as empresas optem pela
certificagdo, e o segundo, a evidenciar a situa¢do em que elas ndo decidam pela obtencdo do selo. Tais
cenarios sdo simulados nos indices ‘AF’ e ‘AFy’, respetivamente.

2 Ressalta-se que se deu privilégio a andlise baseada na certificagio LEED (em detrimento as demais certificagdes)
devido aos achados da Etapa 1 do estudo, que revelaram maior aceitacdo dos consumidores a essa certificagao.
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3. Resultados e discussao

A pesquisa realizada na primeira etapa do estudo resultou na identificacdo de 69 referéncias
bibliograficas sobre praticas sustentaveis e 31 publicagdes relacionadas a 9 exemplos de edificios
sustentaveis no segmento das instituicdes financeiras. Desses estudos, foram abstraidas 28 estratégias
para construgdo sustentavel de edificacdes. A seguir, apresentam-se os destaques positivos e negativos
no julgamento dessas praticas em relacdo a cada critério estabelecido. Evidentemente, devido a sua
natureza leiga, o critério ‘Avaliagdo da Empresa’ ndo sera debatido. Finalmente, também se apresenta e
se discute o desempenho final obtido por cada pratica analisada.

3.1. Julgamento do critério ‘Custo’

No que tange ao custo de implementagdo, algumas praticas se destacaram positivamente, de modo a
obter nota maxima neste quesito. E o caso das agdes associadas ao periodo de utilizagdo do
empreendimento, como a conscientizagdo dos usudrios, a coleta e acondicionamento de materiais
reciclaveis e a criacdo de um manual detalhado sobre o uso, operagdo e manutengdo da edificagdo. Tal
avaliagdo foi assim pontuada em razdo do pouco investimento fisico e, consequentemente, financeiro,
necessario para o desenvolvimento dessas acdes, de modo que dependem, essencialmente, da
proatividade dos colaboradores da empresa.

Outras praticas também surpreenderam positivamente neste tema, como o aproveitamento da
iluminagdo e ventilagdo natural do ambiente, além do uso de materiais naturais, como a corti¢a, no
conforto e isolamento térmico e acustico do empreendimento. Por se tratarem de recursos naturais
renovaveis, o custo da introducdo dessas técnicas no empreendimento ¢ relativamente baixo.

Em contrapartida, agdes como o uso de painéis a vacuo e phase change materials para o
isolamento término e acustico do local foram analisadas com baixo desempenho nesse quesito. Essa
avaliacdo foi atribuida por conta da natureza fragil desses materiais, além de sua baixa disseminagdo no
mercado. De fato, como explica Baptista (2014, p. 49), os painéis a vacuo, ilustrados na Figura 1, podem
ser descritos como “materiais porosos abertos € em vacuo, colocados dentro de um envelope com
multiplas camadas” e, por conta disso, apresentam grande fragilidade. Quando danificados, possibilitam
a formagdo de pontes térmicas que diminuem a sua eficiéncia enquanto isolante, de modo a ser
necessaria sua substitui¢ao.

Figura 1 - Painéis de isolamento a vacuo. Fonte: Silva (2013).

3.2. Julgamento do critério ‘Aplicabilidade’

De modo geral, o desempenho de cada pratica no critério ‘Aplicabilidade’ foi bastante semelhante ao
quesito ‘Custos’, uma vez que esses temas sdo fortemente inter-relacionados. Assim, novamente se
destacaram positivamente as praticas associadas a fase de uso do empreendimento (conscientizagdo dos
usuarios, coleta e acondicionamento de materiais reciclaveis e criacdo de um manual detalhado sobre o
uso, operagdo e manuten¢do da edificacdo). Ao apresentarem baixo investimento para sua introdugdo,
sua aplicacdo ¢ bastante facilitada, dependente somente da proatividade dos colaboradores.

Outras praticas surpreenderam positivamente nessa tematica, devido a sua alta disseminagdo no
mercado consumidor. E o caso do uso dos sistemas de controle de iluminagio artificial, que buscam
automatizar o funcionamento dos circuitos de iluminag¢do. Loucano (2009) ressalta que ja existem
diversos dispositivos desse tipo em uso atualmente, a destacar aqueles conhecidos como ‘tudo ou nada’,
nos quais o dispositivo ¢ programado para deixar a iluminagdo ligada em sua poténcia maxima ou
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desliga-la, e os sistemas de regulagdo do fluxo luminoso, nos quais se regula a poténcia da iluminagéo
artificial de acordo com a iluminagdo natural fornecida naquele instante, como mostrado na Figura 2.

A A 3 & [} A

Light sensor Light senacr

1% =1V 100% = 10V
100000 LUX 2000 LUX
Gloudlesa sky Cloudy sky
500 LUX 500 LUX

Figura 2 - Funcionamento dos dispositivos de regulagdo do fluxo luminoso. Fonte: Lougano (2009).

Novamente, o destaque negativo se deu para o uso dos painéis a vacuo e dos phase change
materials. Devido a sua tecnologia mais avancada e introdugdo recente no mercado consumidor,
observa-se escassez na oferta desses materiais no mercado e de mao de obra especializada para sua
aplicacao.

3.3. Julgamento do critério ‘Impacto nos resultados em termos sociais’

Na analise dos beneficios gerados aos usuarios da edificagdo, diversas praticas se sobressaem. Um
exemplo disso ¢ o grupo de técnicas construtivas que buscam agregar a propria natureza ao projeto do
empreendimento, como na utilizagdo de telhados verdes, pavimentos permeaveis e jardins verticais. Tais
praticas consistem em revestir parcialmente superficies tradicionalmente impermedaveis da edificacao —
como paredes, coberturas e pavimentos — com vegetagdes e gramineas, como ilustrado na Figura 3. De
acordo com Scherer e Fedrizzi (2013), o uso de jardins verticais, por exemplo, impacta substancialmente
no conforto térmico das edificagdes, pois a vegetacdo age como um revestimento isolante, capaz de
reduzir a energia necessaria para aquecer ou resfriar o ambiente. Além disso, as plantas bloqueiam a
incidéncia direta da radiagdo solar, e seu processo de evapotranspiragdo retira o calor do ambiente ¢
umidifica o ar. Essa caracteristica, inclusive, também é responsavel pela melhoria da qualidade do ar do
ambiente, fato substancialmente benéfico a satide humana.

Figura 3 - Jardim Vertical no edificio Jupiter, em Sainte Genevieve des Bois. Fonte: Vertical Garden
Patrick Blanc (2013).

Outro grupo de técnicas que apresenta resultados bastante benéficos a satide dos usuarios da
edificagdo esta relacionado a substitui¢ao de alguns materiais de construgéo tradicionais por alternativas
mais sustentaveis. Devido a sua composi¢do, os cimentos, tintas e materiais de tubulagdo comumente
utilizados nas edificagdes liberam substancias prejudiciais & saide humana. Assim, substituir esses
materiais por outras opgdes, como o cimento CP III, as tintas a base de dgua e de pigmentagao natural,
além de tubos constituidos de polipropileno (PPR) ou polietileno reticulado (PEX), é uma opgéo bastante
interessante por conta da reducdo da emissdo das citadas toxinas.

Justamente por apresentarem em sua composi¢do cimento com alto grau de liberagdo de
substancias nocivas, algumas praticas foram avaliadas com baixo desempenho na analise desse quesito.
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Neste tema, destacaram-se negativamente as técnicas associadas a utilizagdo de sistemas construtivos
como o concreto pré-fabricado e a alvenaria estrutural.

3.4. Julgamento do critério ‘Impacto nos resultados em termos ambientais’

Em relagdo aos beneficios gerados ao meio ambiente, novamente se destacam as praticas associadas a
integracdo da natureza com o empreendimento, como as coberturas verdes, jardins verticais e
pavimentos permeaveis, pois promovem a valorizagdo do meio ambiente. Além dessas, também se
sobressaem as praticas que prezam pelo uso racional dos recursos naturais, como o fomento a coleta e
acondicionamento de materiais reciclaveis ¢ as medidas de conscientizagdo dos usuarios sobre habitos
sustentaveis.

Também se destacam as acOes relacionadas a redugdo no consumo de agua e energia na
edificagdo, por meio do uso de painéis fotovoltaicos, aproveitamento da iluminagdo natural, sistemas de
aproveitamento de aguas pluviais e aparelhos elétricos e sanitarios econdmicos. De fato, ao reduzir o
consumo e utilizar fontes limpas de dgua e energia, tem-se uma redugéo dos impactos negativos gerados
ao meio ambiente. Sobre o tema, Oliveira (2007) relata a experiéncia da agéncia do Banco Real,
localizada na regido da Granja Viana, em Cotia/SP: por meio da utilizagdo de reguladores de vazdo nas
torneiras, bacias sanitarias de duplo fluxo e um sistema de captacio de aguas pluviais, aguas de irrigacao
€ aguas cinzas para uso em irrigacdo ¢ descargas, reduziu-se em cerca de 85% o consumo de agua que
era esperado para o empreendimento.

Por outro lado, a pratica relacionada a utilizagdo de espuma de poliuretano (PUR) para o
isolamento térmico e acustico da edificacdo foi avaliada com baixo desempenho neste quesito. Como
pode ser observado na Figura 4, ha grande quantidade de energia incorporada a produgdo do material
(cerca de 4 vezes maior do que na produgdo das 13s minerais, por exemplo), de modo que o impacto ao
meio ambiente € substancialmente negativo.
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Figura 4 - Energia incorporada a produgdo de diversos materiais de isolamento. Fonte: Torgal e Jalali
(2010).

3.5. Julgamento do critério ‘Impacto nos resultados em termos economicos’

Sob a perspetiva da reducdo de gastos e da relagdo custo-beneficio da implementagdo das praticas,
diversas técnicas se mostram interessantes. Destacam-se, novamente, aquelas que fomentam a utilizagio
limpa de recursos naturais renovaveis, como ventilagdo e iluminagao natural, painéis fotovoltaicos para
a geragdo de energia, sistemas de reaproveitamento de aguas pluviais, entre outros. Devido a sua
abundancia na natureza, o uso dessas técnicas, de modo geral, garante baixo custo de implementaggo e
simultaneamente reduz gastos com o consumo de recursos artificiais.

No caso dos painéis fotovoltaicos, por exemplo, Camara (2011) destaca que existem varias
alternativas de elementos para compor o dispositivo, ilustrado na Figura 5. De acordo com o autor, na
alternativa mais tradicional, que consiste na utilizacdo de silicio cristalino (c-Si), tem-se a compensacdo
dos valores gastos no investimento inicial para a instalagdo do dispositivo em cerca de trés anos. Apos
esse periodo, a redugdo no consumo de energia elétrica oriunda da distribuidora de energia regional se
reflete como um beneficio econdmico ao usudrio.

Alternativas como o uso de tintas ecoldgicas e tubulagdes feitas de materiais de menor impacto
ambiental foram avaliadas com baixa performance neste critério. Essa analise se deve ao fato de que as
solugdes tradicionalmente utilizadas na construcao civil sdo mais acessiveis.
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Figura 5 - Célula fotovoltaica. Fonte: Camara (2011).

3.6. Julgamento do critério ‘Pontuagdo no LEED’

E importante se salientar que a certificagio LEED estabelece diversos critérios e parimetros a serem
atingidos a fim de que a edificagdo obtenha a certificagdo. Desse modo, a anélise conduzida a seguir
teve como foco a probabilidade de a utilizagdo das referidas praticas pontuar ao longo do processo de
obtencdo da certificacdo, com base nos critérios e pontuagdes desse sistema de certificagdo.

Nesse sentido, observou-se que as praticas associadas a reducdo no consumo de agua e energia —
como o uso de painéis fotovoltaicos, aproveitamento da iluminagdo natural, sistemas de aproveitamento
de aguas pluviais e aparelhos elétricos e sanitarios econdomicos — tém grande probabilidade de contribuir
substancialmente no processo de obtencdo da certificagdo, de modo a garantir bom desempenho na
analise deste critério.

Em contrapartida, devido ao fato de que o processo de certificagdo ocorre ao longo da fase de
execucdo do empreendimento, constata-se pouca influéncia no processo de certificagdo de medidas
sustentaveis tomadas na fase de uso e manutengdo da edificacdo. Assim, praticas como a elaboragdo de
um plano de manutenc¢do preventiva para o edificio, a elaboragdo de um manual detalhado de uso,
operacdo e manutencdo da edificagdo, além de medidas de conscientizacdo dos usuarios, foram avaliadas
com baixa performance neste critério.

3.7. Avaliagdo final das praticas e discussdo dos desempenhos apresentados

A partir dos julgamentos realizados, foi possivel, com base nas Equagdes (1) a (3), determinar o
desempenho geral de cada pratica analisada. Na Tabela 2, apresentam-se esses resultados.

Nota-se que as praticas relacionadas a coleta e acondicionamento de materiais reciclaveis,
aproveitamento da iluminacdo e ventilagdo natural e arrefecimento evaporativo sdo as mais
recomendadas, em termos sustentaveis, com base nos critérios estabelecidos neste estudo e no tipo de
empreendimento avaliado. Tais praticas destacaram-se positivamente, de modo a alcangar nota final de
5,60 no cenario de avaliagdo que incluia a possibilidade de pontuagdo na certificagdo LEED. De fato,
tais estratégias trazem grandes beneficios a edificagdo e seus usuarios, sem necessitar de grandes
quantidades de insumos em sua implementagao.

Negativamente, no entanto, o destaque se deu as praticas relacionadas ao uso dos painéis a vacuo
e dos phase change materials para melhoria do conforto térmico e acustico do empreendimento, que
obtiveram pontuacdo final igual ou inferior a 3,20, no cenario de avaliacdo que incluia o critério de
certificagdo LEED. Tais materiais, apesar de serem eficientes na melhoria da resposta térmica do
ambiente, ainda estdo em fase de desenvolvimento e aprimoramento, de modo que ndo se encontram
consolidados no mercado.

Outras praticas que apresentaram baixo desempenho na avaliacdo realizada s3o referentes aos
sistemas construtivos industrializados, como o uso do ago, concreto pré-fabricado e alvenaria estrutural.
Tais técnicas construtivas, apesar de serem caracterizadas por processos padronizados que mitigam a
geracdo de residuos, possuem grande quantidade de energia associada a producao dos materiais que sdo
utilizados, fator que influencia negativamente na analise do seu grau de sustentabilidade.
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Tabela 2 - Pontuacéo das praticas sustentaveis identificadas. Fonte: Os Autores (2017).

Descricao A IR AF

E s ae IR LCA AFa  AFa
Sistemas construtivos industrializados: madeira certificada 1 464 467 4 6 5 4,13 4,17
Sistemas construtivos industrializados: ago 1 435 400 3 4 5 340 3,50
Sistemas construtivos industrializados: concreto pré-fabricado 2 335 367 336 3,53 367
Sistemas construtivos industrializados: alvenaria estrutural 4 335 367 264 393 442
Telhados verdes 6 665 567 64 3 493 4,67
Tintas ecologicas 6 6 63 500 535 480 4,75
Cimento CP III 5 646 533 555 507 5,08
Ecotubos 6 654 500 4 3 3 420 425
Medidas sustentaveis para estacionamentos 6 664 533 43 6 487 5,08
Conforto e isolamento térmico e acustico: 1a mineral (LW) 6 535 433 55 6 527 5,33
Cot_lforto e isolamento térmico e actstico: espuma rigida de 1 626 467 53 6 3.93 3.67
poliuretano (PUR)
Conforto e isolamento térmico e actstico: cortica 5 464 467 6 6 4 513 492
Conforto e isolamento térmico e acustico: painéis a vacuo 2 636 500 522 320 2,75
Conforto e isolamento térmico e acustico: phase change materials 1 646 533 52 2 307 2,58
Confortg) ¢ isolamento terrmco € acustico: aproveltamento da 6 666 600 664 560 550
ventilagdo natural e arrefecimento evaporativo
Conforto e isolamento térmico e acustico: jardins verticais 6 665 567 643 493 4,67
Re.dlllg.ao do uso de energia: sistemas de controle de iluminagdo 6 446 467 65 6 553 542
artificial
Redugdo do uso de energia: painéis fotovoltaicos 6 466 533 6 3 6 527 5,08
Redug@o do uso de energia: aproveitamento da iluminagdo natural 6 666 600 6 6 4 560 5,50
Redggao do uso de agua: sistema de aproveitamento de aguas 6 466 533 546 527 533
pluviais
Redugdo do uso de agua: reuso de aguas cinzas 6 466 533 54 5 507 5,08
Reducdo do uso de agua: aparelhos sanitarios economizadores 6 466 533 546 527 533
Plano de manutengdo preventiva 6 556 533 23 6 447 5,08
Manual de uso, operagdo e manutengdo da edificagio 6 546 500 2 6 6 500 5,75
Conscientiza¢do dos usuarios 6 666 600 26 6 520 6,00
Uso de aparelhos elétricos mais eficientes (selo brasileiro 6 466 533 546 527 533
Procel/Conpet)
Coleta e acondicionamento de materiais reciclaveis 6 564 500 56 6 560 5,75

4. Conclusao

Neste estudo, apresentaram-se diversas praticas sustentaveis possiveis de serem utilizadas em
edificagdes com o objetivo de torna-las mais sustentaveis, especialmente aquelas ligadas ao segmento
das institui¢oes financeiras. Também foram identificados os requisitos para obtencdo das principais
certificagdes ambientais vigentes na atualidade. Ademais, foram constatadas, pela realizagdo de
benchmarks, implementacdes praticas das estratégias mencionadas em obras consideradas exemplos de
construcdes sustentaveis no segmento das institui¢des financeiras. Finalmente, por meio da avaliagdo
de cada pratica segundo os critérios estabelecidos, foi possivel realizar uma hierarquizagdo destas, de
modo a fornecer sugestdes de praticas que se consideraram recomendaveis para o projeto e a construgio
de edificacOes sustentaveis no segmento das instituigdes financeiras. Com base no exposto, conclui-se
que o objetivo deste estudo foi atingido.

De acordo com o levantamento e a subsequente avaliacdo realizada, conclui-se que as a¢des que
apresentaram maior desempenho em termos de sustentabilidade, de modo geral, estdo associadas ao
aproveitamento dos recursos naturais de forma consciente, sem que sejam necessarias grandes
intervengdes artificiais. Assim, destacam-se as técnicas relacionadas ao aproveitamento da iluminagéo
e ventila¢do natural, além do arrefecimento evaporativo.

Como recomendagdes para trabalhos futuros, sugere-se que sejam feitos novos estudos que
possam quantificar, de modo mais objetivo e detalhado, o desempenho, em termos sustentaveis, das
praticas descritas neste trabalho.
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