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Trachehumﬁaerufeum em Braga
Antonmﬁ‘eﬂas :

Quem percorrer as ruas do centro histérico de Braga, a partir de Maio e até ao
final do Ver&o, podera encontrara umas bonitas inflorescéncias a alegrar muitos
dos muros, casas e monumentos, desde que antigos. S&o flores silvestres de
Trachelium caeruleum L., planta vulgarmente conhecida como flor-de-vilvas,
flor-de-vievas ou viuvinhas. Nao aparecem espontaneamente nos montes,
campos, hortas, jardins, ou povoagdes desta parte do pais. O que faz entéo
ela em Braga? Como tera vindo ca parar? Tal é o tema deste artigo.

Jacob Bohme (1575-1624) foi o autor da teoria ou doutrina das assinaturas.
Este sapateiro, mistico e prolifico escritor aleméo, pretendia ser possivel tratar
as diferentes doengas dos 6rgdos do corpo humano procurando remédio nas
plantas com formas ou cores semelhantes as desses érgéos. [1]

Jacob Bohme.
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As plantas, tal como alias as rochas, conteriam sinais de origem divina, que
permitiriam ao observador atento encontrar afinalidade para que se encontrariam
indicadas. Haveria ainda que as utilizar na melhor conjugagéo astrologica.

Bohme vai encontrar inspiragdo para esta sua revelag@o nos ensinamentos de
Paracelso (1493-1541), o qual € um dos defensores do principio que se expressa
na formula latina similia similibus curantur, ou em portugués, semelhante cura
semelhante. Este principio recua até ao tempo de Hipécrates (c.460-377 a.C.)
e ainda mais remotamente na antiga civilizag&o chinesa.

Assim, por exemplo, a planta Hepatica nobilis Schreb., possuindo folhas que
lembram na forma e na cor, um figado, passou a ser utilizada no tratamento de
problemas hepaticos; uma das avencas, Adiantum capillus — veneris L. suge-
rindo na sua forma uma farta cabeleira passou a ser empregue no tratamento
de problemas capilares. Outra planta, a pulmonaria, Pulmonaria officinalis L.,
lembrando no aspecto das suas folhas uns pulmdes, passou a serrecomendada
para as doengas pulmonares; a noz da nogueira — Juglans regia L. evocando
na sua aparéncia o encéfalo/cérebro devia ser utilizada para curar as maleitas
relacionadas com aquele érgao.

O coco-do-mar Lodoicea maldivica Pers. pela sua forma deveria ser afrodisiaco
e como tal é consumido, como acontece para muitos dos outros produtos ditos
afrodisiacos, pela sua forma’...

Esta teoria, rejeitada pela moderna medicina, fez furor no século XVII, mesmo
em meios cientificos, e correu mundo, sendo posterior e gradualmente aban-
donada. Néo foi no entanto totalmente esquecida ou apagada, tendo ainda hoje
em dia diferentes repercussdes e alguns seguidores.

Jodo de Jesus Maria nasce em 1716. Forma-se em Farmacia em Coimbra, em
1741. Professa votos monasticos como Beneditino em 1744.

Funda/reforma boticas nos mosteiros beneditinos de Refojos de Basto (1744)
Sto. Tirso (1746) Pago de Sousa (1748) Lisboa (1752) e Cucujées (1758). Morre
em Rendufe em 1795, depois de ter administrado a botica do mosteiro de S.
Bento de Sto. Tirso durante mais de 40 anos.
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Intitula-se Professor de Farmacia e Administrador do Laboratdrio e Jardim
Botanico deste antigo e importante mosteiro. O jardim botanico servia um fim
— possibilitar a obten¢éo e a preparagdo de medicamentos que em grande
parte, tal como hoje em dia, eram realizados a partir de produtos obtidos da
plantas.

Frei Jodo de Jesus Maria tem pois um papel de grande relevo no desenvolvi-
mento das boticas conventuais e portanto na histéria da farmacia em Portugal.
A sua solida formagao académica e vasta experiéncia tornam-no uma figura
cientifica de relevo.

Escreve significativa obraliteraria. Dentre os diferentes titulos destacoa sua Phar-
macopea Dogmatica Medico-Chimicae Theorico-Pratica, publicadaem 1772.[2]
Inclui dois tomos (fig.1) e pode ser consultada por exemplo na Biblioteca Pablica
de Braga. Foi uma das farmacopeias mais utilizadas no pais, na sua época.

Veio juntar-se a muitas outras que a partir de 1704 — data da publicagio da pri-
meira farmacopeia em portugués — Pharmacopea Lusitana — deram ao prelo.

Em 1794 perante o grassar de obras de diferente natureza e a existéncia de
uma miriade de preceitos, receitas e verstes destas & finalmente editada uma
farmacopeia oficial - Farmacopeia Geral Para o Reino e Dominios de Portugal,
por ordem da Rainha D. Maria I.

A farmécia quimica ganha assim terreno a antiga farmacia galénica, herdada
de gregos romanos e arabes, baseada em coisas como sangrias, sanguessugas
e purgas.

Nas boticas dos mosteiros, conviveram lado a lado diferentes praticas e obras.
E o caso da botica do Mosteiro de Tibdes onde em 1797 existiam as seguintes
Pharmacopeias — Lisbonense, de Fuller, Dogmatica, e Geral, para além de
outras obras relacionadas, como por exemplo, Thesouro Apolinico, Galénico,
Quimico, Cirdrgico e Farmacéutico, Compéndio de Botanica de Brotero e Medi-
cina Domestica de Buchen. [3)

Na introdugao da sua farmacopeia Frei Jodo de Jesus Maria enuncia uma vasta
bibliografia bastante actualizada. Denuncia insistentemente aqueles que por
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Fig. 1 — Pharmacopea Dogmética.
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Eu a Rainha Fago saber aos que este Alvard virem: Que sendo-Me presente a desordem,
com que as Boticas de Meus Reinos, e Dominios se fazem as preparagdes, e composigdes,
por falta de Pharmacopea, que sirva para regular a necessdria uniformidade das ditas pre-
paragdes e composigdes; sendo certo, que haja esta uniformidade, he impossivel que a
Medicina se pratique sem riscos de vida, ¢ saiide de Meus Fiéis Vassalos...; Fui servida
mandar fazer e publicar a Pharmacopea Geral para o Reino, e Dominios de Portugal para
servir de Regra aos Boticirios e determinar a esse respeito o seguinte:

I - Que seja para instrugéo de todos os que aprenderem a Arte Pharmaceutica...

2 - Todos os Boticérios serfo obrigados a ter hum Exemplar da Pharmacopea Geral...

3 - Prohibo nio somente que os Boticdrios preparem e componham, Medicamentos Por
outra alguma Pharmacopea; mas também que nenhum Médico ou Cirurgido possa
receitar qualquer preparagio ou composicio debaixo de titulos geraes, que nella se
néo contenhdo. ..

Fig. 2 — Extracto de Alvara de 7 de Janeiro de 1794 da Rainha D. Maria |, in [3].

meio de charlatanices e/ou em gabinetes sem preparo, com “ndo mais do que
duas dizias de frascos” com plantas (ou simples), se arvoram em artistas farma-
céuticos, pretendendo tratar todos os males com grande prejuizo dos doentes.

Frei Jodo & para a época um profissional consciencioso e de grande estatura.
N&o cré utilizar receitas fantasistas. Conhece um grande nimero de plantas
e 0 modo como as ha-de utilizar, em medicamentos simples ou compostos
com diferentes espécies, entrando também muitas vezes nessas composigdes
produtos de origem animal e diferentes produtos quimicos.

Cientificamente estd na transi¢do da antiga farmacia galénica (de Galeno
—médico grego do Imperador Romano Marco Aurélio) para a moderna farmécia
quimica e tenta utilizar o melhor dos dois mundos.

Necessariamente a farmacia e a medicina nessa época, tal como hoje em dia,
reflectem o desenvolvimento de outras ciéncias como a biclogia. Atente-se a
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exemplos e aspectos curiosos como as seguintes descrigdes, extraidas da sua
Farmacopeia Dogmatica (curativa):

«Tritdo — & peixe, que do meio para cima mostra aparéncias de homem: dizem,
faz estrago grande em Porto Seguro abaixo da Baia oito léguas.

Sereia — € monstro maritimo com rosto, bragos e peitos, com alguma seme-
Ihanga de mulher; quando se vé prognostica tempestades: o seu dente tem a
virtude de suspender o sangue da boca posto no peito, firmando outro sobre
as partes pudendas».

Pelo acima exposto se pode ver como noticias infundadas e fantasiosas circulam
nos melhores meios académicos e dao origem a supostos tratamentos.

Né&o é de estranhar a integragao de praticas, desprovidas de fundamento cienti-
fico, resultantes de séculos da mais vasta imaginagéo auxiliada por todo um
somatorio de crengas, conjuntamente com preparagdes de real valor baseadas
numa longa experiéncia.

Por exemplo sobre os medicamentos antiepilépticos:

«... posdocranio e tsnea humana (espécies de liguens que cresciamemossosde
cadaveres expostos ao ar durante muito tempo) ... esterco (seco) de aves, ... pds
de secundinas (placenta)de mulher do primeiro parto, de testiculos de cavalo...».

Sem nunca citar Jacob Bohme ou a sua doutrina das assinaturas Frei Jodo
de Jesus Maria, tal como os restantes autores do seu tempo, transpareg¢a em
muitas partes da sua obra os principios que Ihe estdo subjacentes. Assim
pode ler-se:;

«... possuindo o egrégio louvor de muitos de éptimo vulnerario (proprio para
curar as feridas) nas roturas, errocGes (erupgdes?) e ulceragdes do Bofe (pul-
moes), peito @ mais visceras internas; e por isso de suma utilidade na tisica
(tuberculose) ...».

Observe-se que as espécies se encontram designadas em latim com uma
nomenclatura polinomial, ao que se segue a designagdo em Portugués, Francés
e Alemao. Embora nesta data, 1772, a nomenclatura binomial tivesse ja sido
criada por Lineu, Frei Jodo parece ndo ter disso conhecimento?,
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«Hepatica — Com este nome se denominam diversas plantas, talvez por nelas
se dar a apta faculdade para resolver as obstrugbes do figado ...».

Frei Jodo recomenda o uso de Lichen arboreus, de cor amarela, para comba-
ter a ictericia (a qual empresta uma tonalidade amarelada & pele). Numerosos
outros exemplos seriam possiveis de extrair desta destacada obra.

E notdria a influéncia da doutrina das assinaturas, e ainda que desta se va
perdendo a memodria, ensinamentos nela enraizados continuaram a ser propa-
gados, muitos dos quais perduram até aos nossos dias, disfargados sob aforma
de medicinas populares de base fitoterapica ou de medicamentos naturopatas
(herbalismo).

E altura de retomar o discurso sobre Trachelium caeruleum, jA que o leitor devera
estar a perguntar-se como @ que este conjunto de factos acima descrito se
articula com a presenca de Trachelium caeruleum em Braga. La iremos.

Esta espécie mediterranica tem na Peninsula Ibérica uma distribuigdo que,
grosso modo, a bordeja.

O autor destas linhas propds noutra publicacéo [4] que no Minho, onde os solos
sdo acidos, o estatuto da espécie seja modificado de autéctone para aléctone,
jaque Trachelium caeruleum requer para o seu desenvolvimento condigdes que
n&o se encontram reunidas naturalmente em parte alguma desta provincia.

A espécie requer entre outras condigbes, substrato (solo/argamassa) com
baixa dureza, um pH préximo da neutralidade ou moderadamente alcalino
(6,5 a 8,5) [4].

Deste modo a planta esta limitada a crescer em construgdes antigas, onde a
cal e argilas foram muitas vezes utilizadas nas argamassas recriando assim
as condi¢bes necessarias.

E curioso observar que esta espécie, caracteristica no centro histérico de
Braga, esta ausente em habitats semelhantes doutras localidades préximas
— caso do centro histérico de Guimaraes, Barcelos, Ponte de Lima e de tantas
outras povoagdes do Minho mas também do Douro litoral — como no Porto.
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Fig. 3 — Proposta de reclassificaco do estatuto de planta no Minho (figura adaptada de
Flora Ibérica) (Castroviejo ef al., 1986 in 2). Vierde — provincias onde a espécie &
dada como autéctone. Bem documentada. Amarelo — provincias em que a espécie
& aléctone, ainda que o ndo parega [4, 5].

Esta distribuigdo parece excluir a possibilidade que a propagacéo da espécie
na regido se tenha realizado por meios naturais.

Assim tudo indica que esta espécie foi introduzida em Braga. Essa introdugéo
ndo ocorreu em tempos recentes. Os argumentos a favor deste facto sdo entre
outros os de que as flores-de-vitivas sdo bem conhecidas da populag&o, nomea-
damente da mais idosa — pese embora o seu nome, mesmo o vulgar, seja
em regra desconhecido. A espécie estd amplamente disseminada no centro
histérico de Braga [4].

A idade indiciada pelo desenvolvimento da parte lenhosa de alguns velhos e
raros exemplares e alguns documentos histéricos apontam igualmente para
essa possibilidade [4].
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Fig. 4 — Capela da Casa dos Coimbras.

Ha duas ordens de razéo principais que podem ter motivado quem quer que
tenha feito a introdugdo desta espécie em Braga.

A primeira & a singular beleza das vistosas inflorescéncias desta espécie, com
multiplas e pequenas flores de um intenso azul arroxeado, as quais perduram
durante os meses mais quentes e secos do ano, apenas com uma breve pausa
em Agosto nos lugares de maior exposigao solar.

Esta raz&do poderia s6 por si ter sido suficiente para a introdug&o de Trachelium
caeruleum na cidade de Braga. No entanto ha muitas outras espécies de grande
beleza na flora mediterranica, também capazes de colonizar muros (rupicolas)
que estdo ausentes em Braga. Veja-se, para referir apenas um exemplo, o caso
de Anthirrhinum majus L. (bocas-de-lobo) tao frequente em Coimbra. Além disso
nédo é comum dar muita atengéo a este tipo de plantas silvestres que crescem
em muros e locais rochosos.
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Fig. 6 — Inflorescéncia de T. caeruleum.
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A segunda razao que poderia ter justificado a introdugdo de Trachelium
caeruleum em Braga foi a fama que no passado teve como planta medicinal.
Esta espécie foi tida como de grande utilidade no tratamento de afecgdes da
garganta, como faringites (a planta é designada em inglés por throatwort - erva
da garganta).

Esta virtude era-lhe atribuida pelo facto de possuir uma assinatura — a forma
da corola da sua flor corresponde a de uma garganta, o que alias esta também
traduzido no seu nome cientifico — Trachelium alude a garganta (do grego
Trakhelos — pescogo ou garganta).

Assim entende-se perfeitamente arazéo de serdaintrodugao desta espécie, autoc-
tone no Sul do pais, no jardim botanico do mosteiro de S. Bento em Santo Tirso.

Frei Jodo podera ter tomado contacto inicial com a espécie na regido de
Lisboa/Cintra, onde esta ocorre. Leia-se o seguinte texto:

«No fértil territorio de Cintra e termo de Lisboa ha um grande niomero de plantas
com tal abundancia, que todas as semanas se fazem nesta ilustre Corte feira de
varias, que no decurso do ano vegetam conforme as quadras do tempo ...»

Na zona de Braga os mosteiros beneditinos de Tibdes ou de Rendufe ndo
possuiam jardins botanicos, pese embora viessem a ter boticas. Claro que
ndo desdenhavam as muitas espécies de plantas colhidas nas suas extensas
cercas. No entanto da-se o facto de precisamente nesses locais as condigdes
néo serem favoraveis a ocorréncia de Trachelium, devido ao tipo de argamassas
empregues na construcao e litologia locais.

Frei Joao residiu durante mais de 40 anos em Santo Tirso onde possuia esta
especie e naturalmente deslocava-se com alguma frequéncia a Braga, até pela
natureza da sua especialidade.

Resta acrescentar que Frei Jodo nascera na Freguesia de Sao Jodo do Souto
desta cidade em casa de seus pais (a 2 de Julho de 1716) [6] e é precisamente
nesta freguesia que se encontram actualmente uma grande parte das ocorrén-
cias da planta na cidade. [4]
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Fig. 7 — Trachelium caeruleum num muro, Rua da Infantaria 8.

No final da sua farmacopeia Frei Jodo lamenta a falta de hortos botanicos
particulares em Portugal. Esta posigdo é perfeitamente correcta e espectavel
de quem, como ele, & um estudioso das propriedades medicinais das plantas,
responsavel por um importante jardim boténico e laboratério farmacéutico:

«Ultimamente [por ultimo] se adverte, o serem tdo especiais em 0 nosso Portugal
os territorios de Lisboa, Santarém, Coimbra, entre Douro, Minho e Serra da
Estrela, que, pela fertilidade dos ares, e centro da Terra, poderiam muitas
pessoas poderosas e assistidas de cabedais (com posses) terem utilissimos
hortos botanicos, aonde mais que na feliz Arabia (actuais, Iémen e Oma)
podiam vegetar quaisquer plantas, assim (como as) exoticas e jamais vistas,
como domesticas, a quem se Ihe sabe o nome: na Italia, e noutras partes da
Europa, sei eu, ha hortos botanicos de 6ptimo recreio, que algumas pessoas
ilustres conservam para utilidade publica, e é tdo lamentavel desgraga, que
sendo o engenho dos portugueses, por natureza avantajado, seja na cultura
de coisa, tdo importante a salde falto ...».
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E portanto natural que Frei Jodo tivesse contribuido para um horto dos seus
familiares em Braga ou que tivesse disponibilizado a planta a outros.

Existe assim uma forte possibilidade de ter sido Frei Jodo de Jesus Maria a
introduzir em Braga esta espécie de rara beleza e durabilidade.

Como se pode ler ha aqui um consideravel nimero de suposigoes, ja que as
evidéncias sdo tdo so circunstanciais. Frei Jodo de Jesus Maria reunia todas
as condigdes . Pesquisas ulteriores deverdo trazer mais luz a este assunto.

Trachelium caeruleum foi classificada por Lineuem 1753. Pertence a familia das
Campanulacea®. Revelou ser uma planta com grande capacidade de aclima-
tagdo, sendo encontrada em ambientes que vdo desde os consideravelmente
expostos ao sol até aos muito ensombrados. Esta capacidade tem por base
uma grande plasticidade morfolagica: As suas folhas variam muito em compri-
mento e largura — drea (até mais de 10 vezes) em espessura (até cerca de 6
vezes)e na densidade estomatica (até cerca de 2,7 vezes). E notavel também
a variagdo das suas folhas, de verde até vermelho/grana (ao sol) sendo esta
ultima cor devida a presenga de antocianinas [4].

Fig. 8 — Patio da Casa das Carvalheiras.
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Esta plasticidade podera também explicar porque & que as suas raizes se
adaptam a diferentes espagos, muitas vezes exiguos, juntas e intersticios das
construgdes (muros etc.) sem os forgar, ndo causando nunca estragos nas
estruturas colonizadas, aocontrario do que & habitual em espécies de mais
forte crescimento e de raiz lenhosa, como por exemplo a hera.

Trachelium caeruleum podera ser um motivo singular de atracgéo turistica, nao
desprezivel, se adeixarem continuar a enfeitar as construgdes do centro histérico.

Nos tltimos anos infelizmente esta espécie tem vindo a desaparecerde muitos dos
locais onde estava presente, fruto de obras de restauro, demoligéo e “conservacgéo”.
Por vezes a razéo destas “conservacgbes” parece ser a sua propria presenga.

A espécie relne todas as caracteristicas para ser assumida como parte da
imagem de marca de Braga, quer pela sua magnifica cor — tdo apropriada a
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cidade -, raridade no norte do pais e profusdo no centro histérico desta urbe,
como pela capacidade de crescer e encantar sem estragar as estruturas durante
os longos dias de Maio a Outubro.

Poucas cidades se podem orgulhar de possuir um adorno floral téo exclusivo,
verdadeiramente um patriménio biolégico a conservar, também ela um monu-
mento biolégico, bem mais graciosa que as vulgares flores de vasos e néo
requerendo quaisquer cuidados.

E preciso divulga-la e preserva-la, conservando as alvenarias onde cresce,
dedicando especial atengdo a manutengéo das argamassas tradicionais ou
semelhantes.

N&o matemos mais as galinhas dos ovos de ouro.

Fig. 10 — Trachelium caerufeum, juntamente com hera, no patio interior do antigo Pago
Episcopal - Biblioteca Pubica de Braga, um dos locais onde pode ser admirada.
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Notas

' E verdade que o facto de existir uma semelhanga ou “assinatura” ndo exclui a possibilidade
de haver casos em gue existam de facto, coincidéncias felizes. Assim por exemplo a noz
contem lipidos muito apropriados para o bom funcionamento do sistema nervoso, tal como
alias muitos outros alimentos, como os demais frutos secos ou os peixes “gordos”.

# Na bibliografia da Pharmacopea Dogmatica refere-se a Sysfema Naturae apenas como “é
obra sobre animais”. De facto sé na 10? edigdo dessa mesma obra, em 1758, Lineu adopta
a nomenclatura binomial zooldgica, tendo iniciado o uso da nomenclatura binomial botanica
em Species Plantarum (1753).

*E interessante observar que Lineu & aparentemente conhecedor das alegadas propriedades
terapéuticas de Trachelium caeruleum bem como de outras plantas citadas como Hepalica
nobilis ou Pulmonaria officinalis, pois ao conceber o nome cientifico destas espécies destaca
exactamente a semelhanga com os érgéos para cuja cura supostamente contribufam, um
sinal evidente da fama que detinham.
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