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Habitos e atitudes de leitura dos
estudantes portugueses.

Dados preliminares de um estudo nacional '
Rui Vieira de Castro

Maria de Lourdes Sousa

Neste texto sdo apresentados alguns resultados de uma investigacédo de
ambito nacional que temos estado a desenvolver acerca das atitudes e
habitos de leitura dos estudantes portugueses dos ensinos basico e secun-
dario.

Para este estudo, cuja realizagdo foi apoiada pelo Instituto da Biblioteca
Nacional e do Livro, foram definidos como objectivos principais:

— descrever algumas das principais caracteristicas dos contextos criti-
cos de socializagao para a leitura experienciados pelos estudantes,
designadamente, a familia, a escola e o grupo de pares;

— identificar alguns dos aspectos principais das praticas de |eitura desen-
volvidas pelos estudantes, nomeadamente no que diz respeito aos
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seus objectivos, objectos, frequéncia e importancia relativa no quadro
das actividades de ocupagéo de tempos livres;

— caracterizar atitudes para com a leitura e os livros;

— comparar alguns dos dados obtidos em cada uma das dimensbes antes
referidas.

Por agora ficaremos confinados & apresentagio de dados relativos a realiza-
¢do parcial de alguns dos objectivos previamente mencionados; referir-nos-
-emos designadamente:

— as afitudes para com a leitura manifestadas pelos estudantes inquiri-
dos;

— ao estatuto da leitura entre as actividades de lazer;

— Aas praticas de leitura de jornais e revistas;

— as praticas de leitura de livros, nomeadamente, tipos preferidos,
contextos privilegiados e frequéncia.

Este estudo tem vindo a ser realizado num tempo em que a leitura e,
genericamente, a literacia? se tornaram objecto de preocupacao politica; num
tempo, também, em que correlativamente, e sem que tal suponha da nossa
parte gualquer tentativa de estabelecimento de nexos de causalidade, é
visivel uma progressiva emergéncia desta problematica no campo cientifico;
de facto, depois de um periodo de quase total auséncia de trabalhos academicos
neste ambito, nos lltimos anos, as questdes relacionadas com os habitos, as
atitudes e as competéncias de leitura tém vindo a ocupar um lugar, ndo
certamente central, mas ainda assim significativo, entre as preocupagdes de
investigadores com diferentes insergbes disciplinares e distintas orientagdes
tedricas ®.

Regulados por diferentes objectivos, adoptando metodologias diversas, se-
leccionando distintas amostras, estes estudos tém vindo a possibilitar a



construgéo de uma radiografia dos leitores portugueses. Radiografia incom-
pleta, porém, pois que alguns grupos e algumas praticas nao tém sido,
naturalmente em fungio dos objectivos dos investigadores, suficientemente
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considerados.

Comparemos, de forma abreviada, dois estudos que, pelo menos parcialmen-
te, intersectam a populagdo que nos propusemos estudar, e cuja configura-

¢éo permite sustentar a afirmacédo anteriormente feita.

Freitas & Santos (1992)

Algada & Magalh&es (1994)

- correlagdo entre "pequenos leitores” @
“néo leitores” e baixos niveis de instru-
¢a0, profissdes pouco qualificadas,
pais com caracteristicas similares,
reduzido contacto com a leitura na
infancia;

= leitura significativa de jornais e revis-
tas.

Alguns - quem |&7 - quem & entre os estudantes?
objectivos — o que & lido (livros, revistas, jomnais)? |- quais sdo os livros que os jovens
- qual é a frequéncia da leitura? leitores preferem?
— quantos e quais livros s8o lidos? — qual é o lugar da leitura entre as
— quem compra livros? actividades de ocupagdo dos tempos
- qual & o lugar da leitura entre as livres?
escolhas culturais? - 0 que é que os professores e os pais
fazem para promover o gosto pela
lgitura?
- quais sa@o as atiludes dos pais para
com a leitura?
- que fazem as autoridades locais para
promover a leilura?
Metodologias | - inquérito por questionario - inguérito por questiondrio
Amostra ~ dois mil sujeitos representando a - estudantes (3982, principalmente do
populagio portuguesa letrada. 1.7 e 2.° ciclos de escolaridade);
— professores (1350, cerca de 50% dos
quais do 1.° ciclo);
- 1055 responsdveis de bibliotecas
escolares, das quais 37% do 1.7 ciclo;
— 3470 pais e encarregados de
educagao;
— 210 Cémaras Municipais.
Alguns - resisténcia & leitura de livros, embora |- a leitura de livros, revistas e jornais
resultados nao resisténcia a leitura em geral; como modos menos privilegiado de

ocupagao dos tempos livres;

- atitudes positivas para com a
leitura;

— leitura frequente de livros;

- banda desenhada e livros de aventu-
ras como géneros preferidos.
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O estudo por nés desenvolvido, tendo em conta a amostra seleccionada,
constituida por estudantes dos diversos niveis de escolaridade, acaba por
possibilitar o alargamento da caracteriza¢do dos leitores portugueses.

Os dados preliminares que apresentamos neste texto foram obtidos através
de um inquérito por questionario respondido por 1651 sujeitos, originarios de
todo o pais, com a seguinte distribuigdo por sexo e ciclo de escolaridade:

Quadro 1

Distribuigio dos sujeitos da amostra por sexo e ciclo da escolaridade

Ensino bésico Ensino
2.° ciclo 3.° ciclo se(girgﬁr;o
(F=538) (F=596)
Rapazes
(F=769) 34.6% 36,9% 28,5%
Raparigas
(F=878) 30,8% 354% 33,8%
Total 32,5% 36,1% 31,3%

Embora estes valores correspondam a uma relativa sub-representago do 2.°
ciclo da escolaridade, é de notar o equilibrio na distribuigdo pelos niveis de
escolaridade, raras vezes encontrada em estudos anteriores. Se tomarmos a
idade como variavel, o grupo “de 10 a 12 anos" representa 29% da amostra,
0s estudantes com idades “de 13 a 15 anos” constituem 41,9%, enquanto os
inquiridos com “mais de 16 anos” representam 29,1% do total. Esta distribui-
¢do constitui uma base que julgamos sdlida para a obtengédo de novas
informacgdes capazes de possibilitar uma caracterizagdo mais ajustada das
praticas de leitura da populagdo estudantil portuguesa, bem como uma
melhor compreensio dos processos de perdas e ganhos de leitores.
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Aos estudantes inquiridos foi solicitada a indicagédo da sua atitude genérica
para com a leitura, através do seu autoposicionamento numa escala que
previa diferentes graus de ades3o/rejeigdo aquele tipo de pratica comunica-
tiva. Os resultados obtidos sdo apresentados no Grafico 1.

Gréfico 1

Atitudes para com a leitura
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Em termos gerais, pode dizer-se que, para os estudantes inquiridos, a leitura
¢ uma pratica valorizada positivamente; existe uma atitude claramente
favoravel para com a leitura que, no entanto, decresce a medida que se
progride na escolaridade; de facto, se entre os estudantes do 2.° ciclo do
ensino basico sao apenas 16,7% o0s que declaram “ndo gostar” de ler, essa
percentagem é ja de 30,2% entre os estudantes do ensino secundario.
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Esta atitude para com a leitura que'se pode qualificar como globalmente
positiva é coerente com alguns resultados que obtivemos relativos as carac-
teristicas dos contextos de socializagéo:

- no contexto da familia, os adultos sdo descritos como tendo hébitos de
leitura, embora mais de jornais e revistas do que de livros; sdo 67,5%
0s inquiridos gue afirmam que os adultos com quem vivem costumam
“todos” ou na “maior parte” ler jornais ou revistas; esta percentagem
desce, porém, para 27% quando se trata da leitura de livros.

— um grande nimero de estudantes relata como frequente o habito de
oferta de livros no interior da sua familia: 64,6% declaram que os
adultos costumam oferecer-lhes livros “algumas vezes” ou “muitas
vezes";

- 77,4% dos sujeitos afirmam “gostar” ou “gostar muito” que lhes sejam
oferecidos livros;

— cerca de 65% dos inquiridos relatam que as situagdes em que, na sua
infancia, lhes foram lidas histérias pelos mais velhos tiveram lugar
“algumas vezes" ou “muitas vezes”;

— aonivel do grupo de pares, cerca de 60% dos estudantes disseram-nos
que costumam falar, “algumas vezes” ou muitas vezes”, com 0s seus
amigos acerca daquilo que léem;

—~ cerca de 51% dos inquiridos afirmam que, “algumas vezes” ou “muitas
vezes”, trocam materiais de leitura entre os seus pares.

Se tivermos estes Ultimos dados em consideragéo, é de certo modo surpre-
endente que, quando analisamos as respostas acerca dos factores que, do
ponto de vista dos préprios inquiridos, podem ter contribuido para a atitude
positiva para com a leitura acima mencionada, encontremos uma desvalori-
zagéo do “grupo de pares”:
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Grafico 2

Factores que influenciaram as atitudes para com a leitura*
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*valores obtidos a partir da indicagdo das duas razdes tidas como mais importantes.

Como se pode observar, as caracteristicas pessoais sdo percepcionadas
pelos inquiridos como o factor determinante da sua relagao com a leitura, com
mais de dois tergos do total da amostra a referirem-nas nas suas respostas.
Este factor é reconhecido como progressivamente mais importante & medida
que os inquiridos se situam nos ciclos mais avangados da escolaridade. Em
congruéncia, decresce o reconhecimento da importancia dos diversos con-
textos de socializagéo considerados; a este propésito, é particularmente
notéria a quebra no reconhecimento da relevéncia dos contextos de sociali-
zacgao na passagem do grupo do “2.° ciclo” para os grupos seguintes.



118

Rui Vieira de Castro & Maria de Lourdes Sousa

Importa também referir a relativa desvalorizagdao da escola como factor de
condicionamento das atitudes para com a leitura, sobretudo entre os jovens
dos ciclos iniciais.

Estes resultados devem também ser lidos a luz daqueles que obtivemos
guando inquirimos os estudantes acerca;:

(i) dafrequénciadas intervengbes explicitas dos seus professores orien-
tadas para a promogao da leitura;

(ii) dos seus comportamentos quando sdo aconselhados a ler livros; e

(i) das suas percepgdes relativas ao envolvimento das escolas na
promog¢ao da leitura.

Se, por um lado, as respostas obtidas a este propésito, testemunharam a
preocupacgéo dos professores com o desenvolvimento de habitos de leitura
(cerca de 80% dos estudantes disseram-nos que os seus professores costu-
mavam aconselha-los a ler “algumas vezes” ou “muitas vezes"), por outro
lado, os estudantes, sobretudo aqueles dos niveis mais avangados, relataram
que “nunca” ou “poucas vezes” seguiam aqueles conselhos (43,6%). Confron-
tados com a afirmagdo “A minha escola procura promover o gosto pela
leitura”, os sujeitos revelaram, no contexto de uma concordéncia genérica
com este enunciado, uma avaliagido progressivamente negativa acerca do
papel da escola, como pode verificar-se no gréfico 3 (ver pagina seguinte).

Este decréscimo de opinides positivas acerca do papel da escola pode, do
nosso ponto de vista, residir numa hipotética mudancga das praticas escolares
em que os inquiridos vém a ser envolvidos e, em consequéncia, na frustragéo
de expectativas previamente construidas. Deve dizer-se, entretanto, que
21,6% dos inquiridos referiu ndo ter uma opinido definida acerca do papel da
escola na promog¢éao da leitura, facto que néo deixa de constituir um indicador
interessante acerca do tipo de intervengao que a escola promove, ou melhor,
nao promove. Estes factos levam-nos, por outro lado, a considerar, nas
praticas escolares, uma possivel associagao entre actividades explicitamente
orientadas para a promog¢io da leitura e niveis mais elementares da escola-
ridade; este tipo de intervengéo tenderia a perder importancia a medida que
os estudantes progridem na escolaridade, com a escola a ndo entender os
estudantes mais avangados como leitores “em construgao”. .
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Gréfico 3

Opiniio acerca da afirmagéo “A minha escola procura fazer
com que os alunos gostem de ler”
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A analise do estatuto da leitura entre os jovens passou, neste estudo, pela
consideragao do lugar desta pratica no quadro das actividades de ocupacéo
dos tempos livres que aqueles normalmente desenvolvem. Neste sentido,
apresentamos aos nossos inquiridos um conjunto de opgdes para ocupacéo
dostempos de lazer, tendo-lhes sido pedido que estabelecessem prioridades;
estas escolhas, esperavamos, revelariam a importancia que os jovens de
facto atribuem & leitura.
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Quadro 2

Opgdes para ocupagéo dos tempos livres*

i0ai12anos | 13a15anos | 16 anos e mais Total
Ver tv/video 19,6 139 11,8 14,9
Jogos de video 21,0 11,4 49 121
Ler 12,9 58 3.8 7.2
Fazer desporto 20,9 20,8 22,0 21,3
Estar ¢/ amigos 33,1 50,8 60,0 48,7

* considerdmos aqui exclusivamente, nas diversas categorias, as referéncias como primeira opgao.

Surpreendentemente, na medida em que confrontarmos a valorizagao atribu-
ida a leitura, em absoluto (ver Grafico 1), com a sua valorizagéo relativa no
contexto dos diversos modos de ocupagao dos tempos livres, a leitura passa
a aparecer, de forma clara, como a actividade menos preferida, qualquer que
seja o grupo considerado 4,

O convivio no interior dos grupos de pares surge como modo privilegiado de
ocupagao do tempo livre, e como modo cuja relevancia aumenta com a idade;
por sua parte, a pratica desportiva, tendo um lugar importante como forma de
lazer, mantém essa posicao independentemente dos grupos que se conside-
re; as restantes modalidades apresentam uma caracteristica comum - o seu
interesse decresce com a idade dos sujeitos. Neste contexto, a leitura emerge
como uma pratica minoritaria, constituindo em qualquer dos grupos e de
forma diterenciada a actividade menos usual na ocupag&o dos tempos livres.
Para além disso, e congruentemente com outros dados antes apresentados
(ver Grafico 1), verifica-se entre os estudantes dos grupos etarios mais
avancados um decréscimo muito acentuado da leitura como forma de ocupar
o tempo.
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Um outro modo de olhar para estes dados consiste em considerar os valores
meédios correspondentes as diferentes categorias.

Gréfico 4

Opgbes para ocupagéo dos tempos livres* (médias)
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* valores médios obtidos para uma escala de 1 (ades8o mais elevada) a 5
(adesdo mais baixa).

Estes valores mostram que “estar com os amigos” é, em termos comparati-
vos, a preferéncia primeira para a ocupagao dos tempos livres entre os
jovens, independentemente do grupo etario. Um segundo grupo de preferén-
cias inclui, com valores médios similares, “praticar desporto” e “ver televisao/
video”. A leitura aparece entre os diferentes grupos com os valores médios
que traduzem a rejeigdo mais elevada, sendo o caso do grupo “16 anos e
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mais” a Unica excepgéo, com os jogos de computador a substituirem a leitura
naquela posigéo.

De forma a consolidar a informagéo obtida acerca das atitudes para com os
livros e a leitura e, de um outro &ngulo, estabelecer a posigéo da leitura
relativamente a outras actividades, tentdmos circunscrever alguns héabitos
relativos a presenga de livros durante o tempo de férias. Os estudantes foram
com esse objectivo interrogados acerca do costume de levarem para as férias
materiais de leitura. Os dados obtidos permitem classificar os objectos de
leitura como materiais “relevantes” para todos os grupos (85% das respostas
obtidas diziam “sim, costumo levar livros comigo durante as férias”). Mas
guando inquirimos os estudantes sobre o tipo de objectos de leitura que
levavam consigo recebemos, em todas as categorias, um grande nimero de
respostas negativas (revistas — 58,2%; livros — 59,7%; banda desenhada —
61,1%). Contudo, os estudantes dos ciclos mais avangados fornecem sempre
respostas mais afirmativas, embora as suas preferéncias se centrem em
revistas e ndo mais em livros como acontecia com 0s mais jovens.

Inquiridos acerca das razoes que explicariam por que ndo léem livros, os
estudantes forneceram as respostas descritas no grafico seguinte:
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Gréfico 5

Razdes para nao ler livros
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Como se pode verificar, hd uma desvalorizagéo objectiva da leitura, dado que
65,3% dos estudantes inquiridos seleccionaram como razéo principal para
néo lerem a preferéncia por outras actividades; este facto é congruente com
outros ja anteriormente referidos. O pouco interesse dos livros é referido por
cerca de metade da amostra como razao para nao se ler. As praticas dos
pares ndo sdo consideradas como factor importante (numa pelo menos
aparente contradigao com outras praticas relatadas como “conversar com os
amigos acerca de livros”, ou “trocar livros e revistas”, como antes vimos); ao
mesmo tempo, ndo parece gue as dificuldades de compreensdo dos textos
seja um factor importante no afastamento dos livros. A partir destes dados, o
que pode ser enfatizado é que o contetdo dos livros, mais do que a forma da
expressao, & uma causa principal da barreira que parece existir entre os
estudantes e a leitura.
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Entretanto, devemos anotar a importéncia atribuida ao prego dos livros como
factor limitativo do acesso. Tendo em conta a avaliagdo realizada sobre as
bibliotecas escolares (79,3% dos sujeitos tém uma opinido “positiva” ou
“muito positiva” acerca destas bibliotecas), a dificuldade na obtengao de livros
agora relatada &, pelo menos, contraditéria e, provavelmente, so pode ser
explicada atraves de uma menor familiaridade com as bibliotecas e a sua
utilizagao (cerca de 37% dos inquiridos desconheciam se as bibliotecas
emprestavam livros ou nao).

O escasso uso de fontes alternativas para a obtengéo de livros torna-se mais
evidente quando se consideram os dados relativos aos lugares onde se
costuma ler, a frequéncia de bibliotecas (escolares ou outras), os habitos e os
objectivos da requisi¢do de livros em bibliotecas e a frequéncia de livrarias.
Consideremos de forma resumida alguns dos principais resultados que
obtivemos a este respeito:

—~ acasaé o lugar privilegiado para se ler, surgindo a leitura como prética
predominantemente privada, ndo parecendo a escola dispor das con-
digbes adequadas —92,6% dos estudantes declaram que costumam ler
principalmente em casa e se, a este respeito, compararmos os diferen-
tes grupos ndo encontramos diferengas significativas;

— 0s resultados referentes & frequéncia de bibliotecas apontam no
mesmo sentido; mais de metade da amostra declarou que “nunca” ou
“raramente” costuma frequentar a biblioteca da escola; o quadro torna-
-se mais critico quando se consideram outras bibliotecas que nao as
escolares, com mais de 60% dos inquiridos a afirmar que “nunca” ou
“‘guase nunca” as frequentam; uma vez mais, as bibliotecas aparecem
como lugares progressivamente menos relevantes para os estudantes
4 medida que se consideram os niveis de escolaridade mais avanca-
dos;

— a requisigdo de livros é um dos indicadores mais significativos das
atitudes para com os livros e a leitura; num contexto em que a
requisigdo de livros pode ser descrita como rara, foi possivel observar
uma diminui¢éo progressiva desta pratica entre os estudantes mais
velhos; nos casos em que ela é referida, tende a ser associada ao
trabalho na sala de aula mais do que a leitura de lazer; esta dltima
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tendéncia é particularmente forte no caso dos estudantes mais avan-
gados (68,8% dos estudantes do ensino secundario estdo nesta situa-
gao);

— maisde umtergo dos estudantes diz que ndo costumair a livrarias; esta
pratica tem maior expresséo junto dos estudantes mais velhos (35,9%)
do que dos mais novos (29,1%); mais de 70% dos estudantes do 3.°
ciclo afirmam “nunca” ou “apenas algumas vezes" costumarem ir a
livrarias a fim de se manter a par das novidades publicadas.

A presungéo de que diferentes atitudes e objectivos, diferentes modalida-
des e mesmo lugares podem ser associados a diferentes tipos de texto
justificou as perguntas aos estudantes acerca dos livros que preferem ler. A
construgéo da tipologia necessaria a realizagao desta tarefa néo foi facil, dada
a necessidade de assegurar que as categorias utilizadas tornassem possivel
aidentificacéo das diferengas previamente mencionadas e, ao mesmo tempo,
que elas fossem reconhecidas pelos inquiridos, o que implicou algum tipo de
aproximagéo aos modos mais comuns de referir os diferentes tipos de livros.
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Grafico 6

Frequéncia da leitura de livros
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Mais de metade e mais de um tergo dos inquiridos dizem que, respectivamen-
te, os “livros de aventuras” e a “banda desenhada” s&o os tipos de livros que
léem “muitas vezes”; ao mesmo tempo, estes sdo também os livros com o grau
de rejeigdo mais baixo.

Contudo, quando se consideram os diferentes grupos, a “banda desenhada”
e os “livros de aventuras” sdo os tipos que claramente perdem terreno a
medida que os estudantes progridem na escolaridade, enquanto que “roman-
ces e novelas” se tornam os livros preferidos pelos alunos mais adiantados.
Este facto deve ser entendido a luz de uma influéncia “directa” da escola; é no
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ensino secunddrio que, de forma mais sistematica, os estudantes sdo con-
frontados com a leitura de romances e novelas.

As “biografias” s&o o tipo menos apreciado, apresentando o valor de rejeigéo
mais elevado; neste caso, porém, o nivel de escolaridade nao constitui uma
varidavel produtiva. O mesmo tipo de comentério pode ser realizado acerca
dos “livros técnicos” e de “ficgdo cientifica”, embora possa ser observada uma
ligeira variagéo positiva de acordo com o nivel de escolaridade, principalmen-
te quando se considera a primeira daquelas categorias.

Um outro indicador significativo das praticas de leitura é o ndmero de livros
que os inquiridos dizem ter lido num periodo de tempo determinado, prévio &
realizagéo do inquérito.

Gréfico 7

Numero de livros lidos no ano interior
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Se considerarmos o facto de a fiabilidade das respostas a este tipo de
perguntas ser sempre dificil de estabelecer, o interesse destes dados reside
principalmente no facto de eles permitirem estabelecer uma comparagio
entre os diferentes grupos. A este prbpﬁsito, deve acentuar-se o decréscimo
no numero de livros que se diz ter lido & medida que se progride na
escolaridade. E especialmente interessante notar a evolugdo da percenta-
gem de leitores de 1-2 livros que corresponde a décima parte dos estudantes
do 2.° ciclo e aumenta até um tergo dos estudantes do ensino secundario.

Entretanto, e apesar de a pergunta do questionario mencionar explicitamente
tratar-se de referéncias a livros ndo escolares, deve ter-se em conta a
possibilidade de os livros aqui referidos serem livros lidos para a escola, uma
vez que a leitura de obras integrais tem uma importAncia consideravel,
designadamente nos niveis mais avangados da escolaridade; o facto de
serem textos que requerem maior disponibilidade de tempo, de serem objecto
de avaliagao e de serem obras literarias, pode eventualmente torna-los mais
presentes na memdria dos estudantes. E este é um facto que torna ainda mais
significativo o decréscimo do numero de livros que se diz ler.

Para I da identificagdo da percentagem de néo leitores, leitores fracos ou
bons leitores que o Grafico permite, estes resultados sao interessantes
também porgue mobilizam mais um indicador do momento em que se deixa
de ler; fica clara a existéncia de um ponto critico no percurso dos estudantes,
um momento em que a sua relagdo com os livios e com a leitura se altera
significativamente passando de uma atitude mais positiva para uma atitude
menos positiva.

Consideremos agora outros tipos de materiais de leitura como as revistas e
os jornais. A relevancia da sua distingédo relativamente aos livros pode ser
estabelecida a partir de diferengas que dizem respeito, por exemplo, as
diferentes formas de acesso que supdem, as diferengas na sua lisibilidade,
aos diferentes objectivos de leitura a que podem ser associados ou mesmo as
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diferencas de precgos, originam diferentes praticas e diferentes modos de
relagdo com a leitura. A adopg&o desta distingdo ndo significa nenhum juizo
de valor acerca da qualidade destes objectos de leitura. Pensamos mesmo
que ndo é legitima qualquer associagéo entre leitura de livros e “leitura de
qualidade” e a identificagio entre a leitura de jornais e revistas e um nivel
“inferior” de leitura, embora devamos reconhecer diferengas no seu estatuto
e uma maior valorizagdo cultural do livro.

Asrespostas acerca da frequéncia de leitura de jornais e revistas permitiu-nos
identificar uma preferéncia por meios de informacéo especializada — despor-
to, espectéaculos —, seguida de banda desenhada; os valores mais baixos que
obtivemos dizem respeito a jornais e revistas de informagéo técnica e geral.

Grafico 8

Frequéncia de leitura de jornais e revistas

e
B SRR
Informagio geral %_I

]

0.0 50 100 150 20 250 040 3I/O 400 9

Dmmamnn ..Mgtmnmms Pmsmm Nunoa




130

Rui Vieira de Castro e Maria de Lourdes Sousa

Foi possivel identificar uma relagéo estatisticamente significativa entre os
grupos de sujeitos (definidos na base da idade) e a leitura de revistas de
espectdculos, revistas e jornais de informag&o geral e de informag&o técnica.

A leitura de jornais e revistas de espectaculos & cada vez mais frequente a
medida que aumenta a idade dos respondentes, 0 mesmo acontecendo com
a leitura de jornais e revistas técnicas e de informagéo geral, embora com
indices de leitura mais baixos. Ao contrdrio, ser mais velho implica uma menor
valorizagao da banda desenhada.

Para assegurar algum controlo sobre as respostas anteriores, e também para
construir uma representagéo dos objectos de leitura preferidos, foi pedida
uma indicagdo de um maximo de trés titulos das revistas e jornais mais
frequentemente lidos. Pareceu interessante considerar a prépria capacidade
de evocar aqueles titulos porque, de alguma maneira, aquela resposta dar-
-nos-ia conta da relagéo afectiva, se assim se pode dizer, que os sujeitos
mantém com os objectos que léem.

Pudemos verificar que a capacidade de evocar aqueles titulos & uma carac-
teristica do grupo “de 13 a 15 anos” e “mais de 16 anos”. De facto, 69% dos
sujeitos deste ultimo grupo indicaram trés titulos de revistas enquanto 71,3%
o fizeram relativamente aos titulos de jornais; neste ultimo caso, e no grupo
“de 10 a 12 anos”, estes valores descem para 41%.

A mesma solicitagao foi feita relativamente aos titulos de livros e se compa-
rarmos livros e revistas, este ultimo é o tipo de material mais frequentemente
identificado, sobretudo entre os estudantes mais velhos.

Como sintese, poder-se-a dizer que embora a leitura seja reconhecida pelos
estudantes como uma pratica significativa, esta atitude positiva é de alguma
forma contrariada pelas respectivas praticas; a este respeito, pode dizer-se
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que os principios afirmados ao nivel do discurso ndo encontram necessaria-
mente correspondéncia com as praticas culturais em que os estudantes
preferem envolver-se.

A desvalorizagado efectiva da leitura entre os estudantes mais velhos e a
apeténcia pela leitura entre os mais novos impée a investigagéo das razbes
de tal atitude. Parece que o material posto a disposi¢do dos jovens do grupo
“16 anos e mais" ndo corresponde aos seus interesses; por outro lado,
podemos inferir algum tipo de decréscimo na promogao da leitura entre estes
estudantes ou, pelo menos, uma desconexio entre tais acgbes e as expec-
tativas dos estudantes.

Pais e professores parecem entender que os leitores séo feitos de uma vez
para sempre nos primeiros anos de escolaridade e que a partir dai a questéao
étdoso ade usaresse ganho. No entanto, dada a perda de leitores observada
apos o 3.° ciclo, parece importante que as escolas assumam que os estudan-
tes mais velhos devem estar em contacto constante com actividades de
promogéo da leitura, principalmente através da disponibilizagdo de materiais
de leitura apelativos. Nestes niveis etarios, a preferéncia por actividades de
grupo, mais que individuais, é natural; no entanto, se os sujeitos crescem
numa comunidade onde a leitura é algo de tdo natural como a pratica de
desportos, por exemplo, ou onde necessidades de leitura sdo criadas, quando
chegarem & idade adulta é mais provavel que tais habitos de leitura venham
a emergir.

A escassa frequéncia de bibliotecas escolares ou publicas € um dado
importante, designadamente se tivermos em conta que a rede de leitura
publica dispde de importantes infraestruturas que, mais tarde ou mais cedo,
serdo inuteis se ninguém as utilizar. Tendo estes resultados em mente,
parece necessario que as bibliotecas véo a procura dos seus leitores em vez
de ficarem a sua espera.

Devemos concordar que se as actividades de promog&o de leitura forem mais
agressivas, a transigéo entre a infancia e a idade adulta, no que aos hébitos
de leitura diz respeito, podera ser feita sem tantas perdas.
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Notas

' Este texto corresponde & tradugdo de uma comunicagdo apreseniada pelos autores no
16th World Congress on Reading, Praga, 1996.

* Sao muito diversificadas as definigdes propostas para literacia; de entre as diversas
conceptualizagbes considere-se a seguinte: “Literacia &, entdo, um conjunto de préticas
socialmente organizadas que fazem uso de um sistema de simbolos e de uma tecnologia
para o produzir e disseminar, A literacia ndo é simplesmente saber como ler e escrever um
sistema de escrita particular, mas aplicar este conhecimento para fins especificos em
contextos especificos de uso. A natureza destas préticas, incluindo claro, 0s seus aspectos
tecnolégicos determinario os tipos de skills [...] associados a literacia.” Scribner & Cole
(1981).

! Vejam-se, entre outros estudos, Freitas & Santos (1992), Sim-Sim & Ramalho (1993),
Algada & Magalhaes (1994). Outros trabalhos, ndo exclusivamente centrados em questbes
relativas aos habitos e atitudes de leitura, tém-lhe no entanto dedicado um espage
significativo: Pais, Nunes, Duarte & Mendes (1994), Silva & Santos (1995).

*Os dados apresentados neste quadro estdo organizados em fungao da varidvel “idade” por
se considerar ser esta uma varidvel mais pertinente na determinagéo da forma de ocupacéo
dos tempos livres; de facto, é de esperar que estas formas estejam mais associadas & idade
do gue ao “ciclo de escolaridade”, embora, como ja foi referido, haja entre estas varidveis
um grau de interseccdo elevado.
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