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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition requiring tailored therapeutic and
educational interventions. Digital Information and Communication Technologies (ICTs) have become
increasingly relevant in supporting individuals with ASD by improving communication, cognition, and
autonomy. However, the lack of a centralized repository limits access to and adoption of effective tools by
families, educators, and healthcare professionals. This study presents a systematic literature review
following the PRISMA protocol, aiming to identify trends, challenges, and opportunities in the use of ICTs in
the context of ASD and to support the creation of a digital catalog that organizes and classifies such
technologies. A total of 24 studies were selected from five databases (APA PsycNet, PubMed, Scopus, Web
of Science, and BVS). The technologies were categorized by type, application area, perceived impact (on a
scale from 1 to 5), and identified gaps. Mobile apps and web platforms were the most frequently cited, with
average impact scores ranging from 3.6 to 4.5. The main limitations include a small number of studies and
a predominance of qualitative data. The findings provide meaningful support for developing a centralized
digital catalog with the potential to expand access, promote inclusion, and enhance interventions for
individuals with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, DICT, digital technologies, systematic review, digital catalog.

Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢do neurodesenvolvimental que requer intervengdes
terapéuticas e educacionais adaptadas. Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicagéo (TDIC) vém se
destacando no apoio a individuos com TEA, promovendo ganhos em comunicagéo, cogni¢gao e autonomia.
No entanto, a auséncia de um repositorio centralizado dificulta o acesso e a adogéo de solugdes eficazes
por familias, educadores e profissionais. Este estudo apresenta uma revisao sistematica da literatura com
base no protocolo PRISMA, visando identificar tendéncias, desafios e oportunidades no uso de TDICs no
contexto do TEA, e subsidiar a construgdo de um catalogo digital que organize e classifique essas
tecnologias. Foram analisados 24 estudos extraidos de cinco bases de dados (APA PsycNet, PubMed,
Scopus, Web of Science e BVS). As tecnologias foram categorizadas por tipo, area de aplicagéo, impacto
médio (em escala de 1 a 5) e lacunas identificadas. Observou-se destaque para aplicativos moveis e
plataformas web, com impacto médio entre 3,6 e 4,5. As principais limitagdes incluem numero reduzido de
estudos e predominancia de dados qualitativos. A revisdo oferece subsidios relevantes para a criagéo de
um catalogo digital centralizado, com potencial para ampliar o acesso a tecnologias eficazes, promover

inclusdo e qualificar intervengdes voltadas a pessoas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, TDIC, tecnologias digitais, revisdo sistematica, catalogo

digital.

1. Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do neurodesenvolvimento que afeta
aproximadamente 1% da populagdo mundial, segundo estimativas da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2022). Caracteriza-se por dificuldades na comunicagéo, na interagéo social e por padrées de

comportamento repetitivos ou restritivos (American Psychiatric Association [APA], 2014). Além dos desafios



enfrentados pelos proprios individuos, o TEA impde um impacto consideravel as familias e aos sistemas de
saude e educacgdo, exigindo intervencdes especializadas, continuas e, muitas vezes, de alto custo
(Albuguerque, 2023; Moura et al., 2021).

Nas ultimas décadas, as Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacéo (TDIC) tém emergido
como ferramentas promissoras no suporte terapéutico e educacional para pessoas com TEA. Aplicativos
moveis, softwares de Comunicagéo Alternativa e Aumentativa (CAA), plataformas de realidade virtual e
aumentada, bem como solugdes baseadas em inteligéncia artificial e sensores vestiveis, vém sendo
utilizados para promover habilidades sociais, cognitivas, linguisticas e de autorregulagéo (Soares et al.,
2023; Fernandes et al., 2023). Tais tecnologias, quando adequadamente implementadas, demonstram
potencial para melhorar significativamente a qualidade de vida de pessoas com TEA e de seus cuidadores.

Apesar da crescente diversidade de solugdes tecnoldgicas, observa-se uma fragmentagéo no
acesso e na difusdo dessas ferramentas. Profissionais da saude, educadores e familiares relatam
dificuldades em localizar, avaliar e aplicar recursos digitais adequados as necessidades especificas dos
usuarios (Larco et al., 2021; Moura et al., 2021). A auséncia de um repositorio estruturado que sistematize
informagdes sobre as tecnologias disponiveis — suas funcionalidades, contextos de uso, eficacia percebida
e limitacbes — representa uma lacuna critica na promogéo de praticas baseadas em evidéncias nesse
campo.

E nesse cendrio que se insere a presente pesquisa, que tem como objetivo realizar uma reviséo
sistematica da literatura para identificar tendéncias, desafios e oportunidades no uso das TDIC no apoio a
pessoas com TEA. Os resultados obtidos fundamentam a proposta de desenvolvimento de um catalogo
digital, concebido como um recurso de acesso aberto que visa classificar e tornar acessiveis informagoes
sobre tecnologias voltadas ao suporte terapéutico e educacional. Tal proposta esta alinhada aos principios
das Humanidades Digitais, entendidas como uma transdisciplina que integra métodos das ciéncias
humanas com ferramentas e abordagens computacionais, promovendo a inclusdo, a acessibilidade e a
mediagao tecnolodgica (Schnapp & Presner, 2009).

Ao centralizar e organizar dados sobre tecnologias digitais aplicadas ao TEA, este estudo pretende
nao apenas contribuir com o campo das Humanidades Digitais, mas também responder a uma demanda
concreta por solugdes praticas, baseadas em evidéncia cientifica, que possam ser amplamente utilizadas

por comunidades diversas em contextos sociais e educacionais.

2. Método de Revisao

Este estudo baseia-se em uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de identificar tecnologias
digitais aplicadas ao apoio terapéutico e educacional de pessoas com TEA e mapear suas tendéncias,
lacunas e oportunidades. A condugéo e o relato da revisdo seguiram as diretrizes do protocolo PRISMA
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com adaptagdes para abordagem

exploratdria, conforme orientagbes para revisdes em areas interdisciplinares.

2.1. Questoes de pesquisa
A revisao foi orientada pelas seguintes questdes norteadoras:
1. Quais tipos de tecnologias digitais tém sido utilizadas no suporte terapéutico e educacional de
pessoas com TEA?
Quais sao os desafios e oportunidades identificados no uso dessas tecnologias?
Que lacunas séo recorrentes na literatura e como podem informar o desenvolvimento de um

catalogo digital centralizado?



2.2. Fontes de dados e estratégia de busca

A busca foi realizada em cinco bases de dados reconhecidas pela relevancia nas areas de saude, tecnologia

e educacgao:
*  APA PsycNet
*  PubMed
«  Scopus

*  Web of Science
»  Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

A string de busca combinou termos relacionados a tecnologias digitais, inclusdo e TEA, como:
“Catalog” OR “Compendium” OR “App store” OR “Portal” AND “TAM” OR “Technology Adoption” OR
“UTAUT” OR “Information Retrieval” AND “ASD” OR “Autism” OR “Mental Health”

Os termos foram ajustados conforme os critérios de indexacéo e operadores booleanos especificos

de cada base.

2.3. Critérios de incluséo e exclusao
Critérios de incluséo:
»  Artigos publicados entre 2010 e 2023;
»  Estudos empiricos, qualitativos ou quantitativos, com foco em tecnologias aplicadas ao TEA,
»  Publicagdes revisadas por pares, disponiveis em texto completo;
*  Tecnologias com aplicagéo terapéutica e/ou educacional.
Critérios de excluséo:
» Estudos duplicados entre bases;
* Trabalhos sem foco direto em TEA;
« Artigos indisponiveis em texto completo;

» Revisbes que ndo abordassem tecnologias especificas.

2.4. Processo de triagem e analise
A triagem ocorreu em trés etapas:

1. Leitura dos titulos e resumos para eliminar irrelevancias;

2. Leitura integral dos artigos potencialmente elegiveis;

3. Aplicagéo final dos critérios e categorizagédo tematica.

Dois avaliadores participaram de forma independente da triagem e da classificacdo. Em caso de
divergéncia, os conflitos foram discutidos até se atingir consenso. Essa estratégia visou mitigar a
subjetividade da andlise.

A gestéo das referéncias e remogéao de duplicatas foi realizada com o auxilio da ferramenta Parsifal,

e a extragao de dados foi sistematizada em planilhas do Microsoft Excel.

2.5. Categorizacao e avaliagdo do impacto

Os dados extraidos foram organizados segundo:
* Tipo de tecnologia (ex.: aplicativos moéveis, realidade virtual, dispositivos assistivos);
*  Objetivo de uso (ex.: comunicagao, habilidades sociais, aprendizagem);
. Populacéo-alvo;

*  Meétricas de impacto reportadas pelos proprios estudos.



Para atribuicdo de média de impacto, as evidéncias qualitativas foram convertidas em uma escala
de 1 a 5, com base na descricao das melhorias percebidas nos estudos analisados. Essa converséo foi
feita por dois avaliadores, de forma independente. As médias foram calculadas apenas a partir de dados
explicitamente relatados. Ainda que essa abordagem mantenha certo grau de subjetividade, buscou-se
aumentar a confiabilidade por meio de consenso e uso de critérios recorrentes nos artigos (usabilidade,

engajamento, eficacia percebida etc.).

2.6. Fluxograma PRISMA
A Figura 1 apresenta o fluxograma PRISMA adaptado, detalhando todas as etapas da triagem, desde a
identificagdo inicial até a selegdo final dos estudos (n=24). Esse fluxo garante transparéncia e

replicabilidade ao processo.

Registros identificados em:

Bases de dados (n = 139)
[APA PsycNet, PubMed, Scopus,
Web of Science, BVS]

Registros removidos antes da
triagem:
Registros duplicados (n = 13)

Registros (n = 0)

} [ Identificacdo }

Registros excluidos
(n=102)
[Com base nos critérios de
inclusdo/exclusdo: idioma,
relevancia, tipo de estudo]

Registros triados
(n=126)

Triagem

Artigos completos avaliados
para elegibilidade (n = 24)
[Detalhe adicional: todos os
artigos atenderam aos critérios
de inclusdo]

] [ Elegibilidade ] [

Novos estudos incluidos na
revisdo
(n=24)

Inclusdo

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de selegdo de artigos.
3. Resultados da Revisao

3.1 Panorama Geral dos Estudos Selecionados
A revisdo sistematica identificou inicialmente 139 registros, distribuidos entre as bases APA PsycNet,
PubMed, Scopus, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Apds a remogéo de duplicagdes (n
= 9), 130 estudos foram triados com base nos titulos e resumos. Destes, 63 foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo, como auséncia de foco no Transtorno do Espectro Autista (TEA),
abordagem genérica sobre tecnologia sem aplicagdo terapéutica ou educacional, ou duplicagbes néo
detectadas na etapa anterior. Os 67 artigos restantes passaram por leitura completa. Destes, 43 foram
excluidos por razdes especificas:

e 16 estudos abordavam outras condicdes neurodesenvolvimentais, sem mencéao direta ao

TEA;
e 11 ndo apresentavam analise ou avaliagdo de uma tecnologia especifica;
e 9 eram revisdes da literatura sem foco sistematico ou escopo metodolégico compativel;

e 7 ndo disponibilizavam o texto completo em acesso aberto.



O processo foi conduzido por dois avaliadores. Divergéncias foram resolvidas por consenso em
reunido conjunta.

O nudmero final de estudos incluidos foi 24 artigos (n = 24), publicados entre 2010 e 2023. O
fluxograma adaptado do protocolo PRISMA, apresentado anteriormente, resume visualmente todas as

etapas de identificagéo, triagem e inclusao dos artigos.

3.2 Tecnologias Digitais Identificadas

A andlise dos 24 estudos selecionados permitiu mapear uma diversidade significativa de TDIC aplicadas
ao apoio terapéutico e educacional de pessoas com TEA. A tipologia adotada baseou-se nos objetivos,
caracteristicas funcionais e formas de uso das tecnologias. Foram identificadas cinco categorias principais:

Aplicativos moveis (apps) - Voltados para comunicagao, organizagao de rotinas e desenvolvimento
de habilidades cognitivas. Um exemplo € o Proloquo2Go, um aplicativo de CAA que permite a individuos
ndo verbais construirem frases por meio de simbolos visuais e sintetizacdo de voz. O app apresenta
interface personalizavel e € amplamente utilizado em contextos escolares e clinicos.

Plataformas de realidade virtual e realidade aumentada - Ambientes simulados para treino de
habilidades sociais e comportamentais. Algumas plataformas permitem a imersdo em situagbes do
cotidiano, como atravessar a rua ou participar de uma conversa, promovendo a aprendizagem experiencial
e controlada.

Softwares e jogos educacionais gamificados - Ferramentas interativas que utilizam elementos de
jogo para ensinar conceitos académicos e promover o engajamento de criangas com TEA. Tais tecnologias
sdo eficazes na manutengao da atengéo e motivagédo, adaptando os desafios ao progresso do usuario.

Sistemas baseados em Inteligéncia Artificial (IA) - Incluem algoritmos de aprendizado que se
ajustam ao perfil do usuario, promovendo fenotipagem digital e personalizagéo das intervengdes. Por
exemplo, alguns apps coletam dados de uso e ajustam automaticamente as atividades com base em
padrdées comportamentais.

Ambientes web colaborativos e portais educacionais - Plataformas que reiunem contetidos
multimodais, comunidades de pratica e recursos educacionais voltados a cuidadores, professores e
terapeutas. Permitem o compartiihamento de experiéncias, além de sugestdes de uso pedagdgico das
tecnologias.

Em todos os casos, foram consideradas apenas ferramentas avaliadas em estudos empiricos, com
dados sobre usabilidade, eficacia ou impacto percebido. Casos de tecnologias de dificil categorizagdo foram
discutidos em conjunto até o estabelecimento do consenso.

Na Tabela 1 apresenta-se a distribuicdo das tecnologias por tipo e exemplos de aplicagéo.

Tabela 1. Tecnologias identificadas e principais métricas relatadas

Tipo de Tecnologia Numero Exemplos de Principais Métricas Relatadas no
de Artigos Aplicagao Artigo
Aplicativos moveis 8  Comunicagéo Usabilidade, engajamento,
alternativa, rotina, satisfagdo do usuario
jogos
Plataformas web 6 Acompanhamento Acessibilidade, escalabilidade,
terapéutico, ensino segurancga de dados

online




Dispositivos

assistivos

Comunicagao
aumentativa, suporte

motor

Facilidade de uso, custo-beneficio,

adaptabilidade

Realidade Virtual

Treinamento social,

controle de ansiedade

Imersao, resposta emocional,

retencéo da aprendizagem

Dispositivos vestiveis

Monitoramento
comportamental e

sensorial

Conforto, precisédo de sensores,

aceitacao do usuario

Softwares

educacionais

Alfabetizacao,
aprendizagem

adaptativa

Desempenho, interacdo, avaliacéo

de progresso

As categorias acima foram definidas a partir da analise dos objetivos dos estudos e da descri¢cdo

funcional das tecnologias, néo por rétulos previamente atribuidos. Sempre que um artigo abordava mais de

uma tecnologia, foi classificado pela predominéncia do recurso descrito.

3.3 Calculo e Interpretagdo da Média de Impacto das Tecnologias

A andlise da efetividade das tecnologias descritas nos 24 estudos selecionados foi realizada a partir das

métricas de impacto relatadas nos préprios artigos, considerando aspectos como desempenho, usabilidade,

satisfagdo dos usuarios, acessibilidade e resultados educacionais ou terapéuticos. Com o objetivo de

produzir uma sintese comparativa, os achados qualitativos e quantitativos foram convertidos para uma

escala numérica média de impacto, variando de 1 (baixo impacto) a 5 (alto impacto).

O processo seguiu trés etapas principais:

Extracdo das métricas de impacto: Cada artigo foi lido integralmente, e foram identificadas as
métricas utilizadas pelos autores para avaliar o desempenho das tecnologias. Entre os critérios
mais frequentes estavam: satisfagdo dos usuarios, tempo de uso, facilidade de implementagéo,
resultados de aprendizagem e resposta emocional.

Conversdo para escala numérica: Para os estudos que apresentaram dados qualitativos
(entrevistas, observagdes, estudos de caso), foi adotada uma escala descritiva convertida em
valores de 1 a 5, conforme a intensidade do impacto relatado. Quando os artigos apresentavam
escores em escalas padronizadas (como escalas de Likert), os proprios valores foram utilizados.
A atribuicdo dos escores foi feita inicialmente de forma independente por dois pesquisadores da
equipe, seguida de discussao para alcangar consenso.

Calculo da média por categoria: As pontuagées atribuidas foram organizadas de acordo com o tipo
de tecnologia predominante em cada estudo. Em seguida, foi calculada a média de impacto

percebido para cada grupo tecnolégico. Os resultados estao organizados na Tabela 2.

Tabela 2. Média de impacto percebido por tipo de tecnologia (escala de 1 a 5)

Tipo de Tecnologia Numero de Média de Principais Métricas de Impacto
Artigos Impacto (1-5)
Aplicativos méveis 8 4,2 Usabilidade, engajamento, satisfagéo
do usuario
Plataformas 6 3,8 Acessibilidade, adesao, segurancga de

baseadas na web dados




Dispositivos 4 4,0 Custo-beneficio, facilidade de uso,
assistivos adaptacao

Realidade Virtual 2 45 Imersao, potencial terapéutico,
(VR) resposta emocional

Dispositivos 2 3,9 Conforto, precisédo dos sensores,
vestiveis aceitagdo pelo usuario

Softwares 2 41 Resultados de aprendizagem,

educacionais retencao, interagao do usuario

Embora o calculo da média de impacto envolva certo grau de interpretagdo, foram adotadas
estratégias para minimizar a subjetividade, como a andlise independente por dois revisores e o uso de
critérios descritos nos proprios estudos. Em futuras etapas da pesquisa, recomenda-se a participagéo de

avaliadores externos para atribuicdo dos escores, fortalecendo a validade metodoldgica do processo.

3.4 Lacunas e Desafios por Tipo de Tecnologia

Além de identificar tecnologias promissoras, a revisao sistematica também possibilitou mapear as principais
lacunas apontadas nos estudos analisados. Essas lacunas representam obstaculos a adogéao, eficacia e
sustentabilidade das tecnologias no apoio a pessoas com TEA. A analise textual dos 24 artigos permitiu
organizar esses desafios em categorias, associando-os a cada tipo de tecnologia discutida.

A identificagdo das lacunas foi realizada por meio de leitura qualitativa dos artigos, com destaque
para segbes de discussao, limitagbes ou consideragdes finais. Foram extraidos trechos nos quais os
proprios autores reconheciam dificuldades associadas as solugbes investigadas. Esses trechos foram
organizados em uma planilha categorizada, permitindo contabilizar a frequéncia com que certos problemas
foram mencionados.

A Tabela 3 resume os principais desafios identificados, associados as respectivas tecnologias e

ao numero de estudos que reportaram essas limitacdes.

Tabela 3. Principais lacunas identificadas por tipo de tecnologia

Tipo de Areas de Aplicagdo Lacunas Identificadas N° de Artigos
Tecnologia que Mencionam
Aplicativos Comunicagéo, Habilidades  Baixa personalizagdo; custo 6
moveis Sociais elevado; acessibilidade

limitada
Plataformas Educacao, Regulacéo Falta de suporte técnico; baixa 5
baseadas naweb Emocional adesao; integracdo limitada
Dispositivos Habilidades Motoras, Alto custo; dificuldade de 4
assistivos Comunicagao manutencao; escassez de

estudos longitudinais
Realidade Virtual Treinamento Social, Custo elevado; necessidade de 3
(VR) Redugéo de Ansiedade infraestrutura avangada
Dispositivos Monitoramento, Regulacdo Baixa aceitagéo; barreiras 2

vestiveis

Sensorial

culturais; precisao limitada dos

sensores




Softwares Desenvolvimento Falta de formagéo docente; 5
educacionais Cognitivo, Aprendizagem dificuldade de mensuracéo de

Adaptativa impacto

Os resultados indicam que os aplicativos moveis, apesar de serem as solugdes mais estudadas,
enfrentam problemas recorrentes de personalizagdo e acessibilidade, o que limita sua aplicabilidade em
contextos mais diversos. Plataformas web, embora amplamente acessiveis, carecem de integragdo com
outros sistemas e enfrentam resisténcia por parte dos usuarios, especialmente em contextos educacionais.

Dispositivos assistivos destacam-se pelo alto custo e pela falta de estudos de longo prazo que
comprovem sua eficacia continua. A realidade virtual, embora muito promissora, requer recursos técnicos
sofisticados, o que dificulta sua adogdo em ambientes escolares ou terapéuticos com infraestrutura limitada.

No caso de dispositivos vestiveis, o desafio esta tanto na aceitagdo pelos usuarios quanto na
precisdo dos dados gerados, afetando sua confiabilidade. Ja os softwares educacionais carecem de
profissionais capacitados para utiliza-los de forma adequada, além de apresentarem dificuldade de
mensuracao de impacto em contextos reais.

O mapeamento dessas lacunas é fundamental para orientar o desenvolvimento de tecnologias
mais acessiveis, eficazes e adaptadas a realidade dos usuarios. Também serve como base para estruturar
o catalogo digital proposto, que podera incorporar filtros relacionados a limitagdes, contextos de uso e

recomendagdes praticas para mitigar esses desafios.

3.5 Tendéncias e Oportunidades para Desenvolvimento Tecnolégico

A andlise qualitativa dos 24 estudos revelou ndo apenas as limitagdes enfrentadas pelas tecnologias atuais,
mas também apontou tendéncias relevantes que orientam caminhos promissores para o futuro do apoio
digital a pessoas com TEA. Estas tendéncias emergem como sugestdes explicitas ou implicitas nos estudos
analisados, refletindo demandas ainda ndo plenamente atendidas, mas com alto potencial de impacto.

A identificagdo dessas tendéncias foi feita por meio da leitura dos trechos em que os autores
discutem recomendagdes para pesquisas futuras, sugestdes de aprimoramento das tecnologias ou
perspectivas para inovagao. Os tdpicos mais recorrentes foram organizados em categorias tematicas e sua
frequéncia de citagdo foi registrada conforme o nimero de artigos que abordaram cada uma dessas
oportunidades.

A Tabela 4 apresenta uma sintese dessas tendéncias, associadas a exemplos praticos e ao

impacto potencial que elas podem trazer para a area.

Tabela 4. Tendéncias e oportunidades tecnolégicas identificadas nos estudos

Categoria Tendéncia Observada  N° de Artigos Impacto Pratico Esperado

que Mencionam

Personalizacéo de Adaptacdo automatica 8 Intervencdes mais eficazes,

Tecnologias aos perfis individuais com maior engajamento e
retencao

Integracao de Conexao entre 6 Maior interoperabilidade e

Plataformas diferentes sistemas e aproveitamento de dados

dispositivos




Usabilidade e Interfaces intuitivas, 5 Inclusdo ampliada para

Acessibilidade suporte a multiplos publicos diversos

idiomas
Evidéncias Estudos longitudinais e 4 Maior validagao cientifica e
Baseadas em métricas de impacto confianga na adogéao das
Dados robustas tecnologias

A personalizagdo foi a tendéncia mais frequentemente citada. O uso de recursos como
fenotipagem digital e sistemas adaptativos foi apontado como caminho promissor para garantir que as
tecnologias se ajustem as necessidades Unicas de cada individuo com TEA, tornando as intervengbes mais
eficazes e menos propensas ao abandono.

A integracédo de plataformas — por exemplo, conectar aplicativos a dispositivos vestiveis — foi
outro tema recorrente, com destaque para a importancia de sistemas interoperaveis que permitam a coleta
e o compartilhamento continuo de dados em contextos terapéuticos e educacionais.

A usabilidade e a acessibilidade também foram mencionadas como fatores criticos para o sucesso
das tecnologias. Interfaces amigaveis, multilinguagem e adaptadas a diferentes niveis de alfabetizagao
tecnologica foram sugeridas como medidas essenciais para garantir maior adesao por parte dos usuarios
e cuidadores.

Por fim, diversos estudos destacaram a necessidade de evidéncias mais robustas para validar a
eficacia das solugdes tecnoldgicas. A escassez de estudos longitudinais e a auséncia de indicadores
comparaveis dificultam a tomada de deciséo por parte de profissionais da saude, educagéo e familias. O
desenvolvimento de métricas padronizadas e de frameworks de avaliagdo foi apontado como uma
oportunidade para fortalecer a confiabilidade dessas ferramentas.

Essas tendéncias fornecem diretrizes valiosas para o aprimoramento e inovagéo de tecnologias
voltadas ao TEA. Elas também fundamentam a proposta de um catalogo digital que ndo apenas organize
as tecnologias existentes, mas também destaque recursos promissores, funcionalidades desejadas e boas

praticas a serem incorporadas por desenvolvedores e equipes técnicas.

4. Relevancia dos Resultados para a Proposta do Catalogo Digital

Os achados desta reviséo sistematica oferecem uma base sélida para justificar a criagdo de um catalogo
digital centralizado com foco no apoio terapéutico e educacional a pessoas com TEA. A diversidade de
tecnologias identificadas, os padrdes de impacto observados e as lacunas recorrentes apontam para a
necessidade de um recurso organizado que sintetize informagdes relevantes para profissionais da saude,
da educacéo, familiares e cuidadores.

As tecnologias analisadas, como aplicativos moveis, plataformas web, dispositivos assistivos e
softwares educacionais, demonstraram potencial positivo, com médias de impacto entre 3,8 e 4,5. No
entanto, os proprios estudos destacam limitagdes como baixa personalizagdo, falta de interoperabilidade,
escassez de validagao cientifica e dificuldades de uso, especialmente em contextos de baixa infraestrutura.
Tais limitagdes comprometem a adogéo dessas solugdes e criam barreiras de acesso, principalmente para
usuarios com menor familiaridade com recursos digitais.

Neste cenario, um catalogo digital estruturado pode cumprir fungbes estratégicas fundamentais:

*  Centralizar Informagdes: Organizar dados confiaveis sobre tecnologias disponiveis, incluindo

descricao, finalidade, publico-alvo, custos, requisitos técnicos e resultados de impacto.



»  Facilitar a Tomada de Decis&o: Oferecer filtros por faixa etaria, nivel de funcionalidade, objetivos
terapéuticos ou contextos educacionais, permitindo uma selecdo mais assertiva das
tecnologias.

* Incentivar a Personalizacédo: Sinalizar solugdes adaptativas e tecnologias que respondem ao
perfil individual dos usuarios, com base nos critérios de personalizagdo identificados nos
estudos.

* Apoiar a Inclusdo Digital: Disponibilizar interfaces acessiveis e multilinguagem, com
informagdes simplificadas e navegabilidade adequada para diferentes perfis de usuarios.

«  Consolidar Evidéncias: Apresentar sinteses das evidéncias cientificas que fundamentam cada
tecnologia, promovendo o uso responsavel e eficaz desses recursos no contexto terapéutico e
pedagdgico.

Além de oferecer suporte direto aos usuarios, o catalogo pode funcionar como uma plataforma de
curadoria continua, capaz de agregar avaliagbes de usuarios, relatérios técnicos e novos estudos, tornando-
se um repositério dindmico e em constante atualizagdo. Essa caracteristica é especialmente relevante
diante da velocidade com que novas tecnologias sdo desenvolvidas e da escassez de iniciativas que
sistematizem tais inovagdes de forma acessivel e validada.

A relevancia social e académica da proposta reside, portanto, na capacidade de transformar um
mapeamento fragmentado da produgéo cientifica em uma ferramenta pratica, consultavel e orientadora,
que amplia o acesso a informagédo, promove a inclusao e fortalece a aplicagéo ética e eficaz das tecnologias

no campo do TEA.

5. Consideragodes finais

Esta revisdo sistematica da literatura permitiu mapear, de forma abrangente, as tecnologias digitais
aplicadas ao suporte terapéutico e educacional de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
analise dos 24 estudos selecionados revelou ndo apenas o potencial dessas tecnologias, mas também
desafios recorrentes relacionados a adogao, acessibilidade, usabilidade e eficacia.

As TDIC demonstraram impacto positivo em areas como comunicagdo, habilidades sociais,
regulagdo emocional e aprendizagem adaptativa. Recursos como aplicativos moveis, plataformas web,
dispositivos assistivos e softwares educacionais se destacaram por sua aplicabilidade pratica, embora
apresentem limitagcdes importantes, como baixa personalizagdo, integragéo limitada e falta de validagéo em
contextos diversos.

A proposta de criacdo de um catalogo digital centralizado emerge como uma resposta concreta as
lacunas identificadas, oferecendo uma ferramenta que organiza, qualifica e democratiza o acesso a essas
solugdes. Ao reunir informacgdes atualizadas, evidéncias de impacto e critérios de avaliagéo, esse catalogo
pode apoiar pais, educadores e profissionais da salde na selegdo de tecnologias mais adequadas ao perfil
e as necessidades dos usuarios com TEA. A proposta também se alinha aos principios das Humanidades
Digitais ao ampliar a inclusédo, promover acessibilidade e incentivar o uso ético e responsavel da tecnologia.

Entretanto, esta pesquisa apresenta limitagdes. O nimero restrito de estudos incluidos (24 artigos),
a predominancia de dados qualitativos € o uso de amostras reduzidas limitam a generalizacdo dos
resultados. Além disso, a avaliagéo do impacto das tecnologias baseou-se em interpretagbes extraidas dos
proprios artigos analisados, o que pode implicar em algum grau de subjetividade, mesmo com o esforgo de
categorizacao sistematica. A auséncia de juizes externos para a validacdo das métricas constitui outro
ponto de atencéo.

Diante desses limites, recomenda-se que pesquisas futuras invistam em:

* Revisbes mais amplas e quantitativas, com critérios robustos de avaliagéo.



* Criagado de frameworks comparativos, que permitam mensurar e contrastar eficacia e
usabilidade das tecnologias.

* Implementagdo e teste de catalogos digitais, com base em protétipos funcionais e
andlises de usabilidade.

*  Colaboragao interdisciplinar, envolvendo desenvolvedores, pesquisadores, profissionais
clinicos e usuarios finais.

A consolidacao de um catélogo digital representa ndo apenas um desdobramento préatico da revisdo
realizada, mas um avanco estratégico na promocao de tecnologias centradas no usuario, mais acessiveis,
validadas e efetivas. Espera-se que os resultados aqui apresentados contribuam com o debate cientifico e
tecnologico sobre o uso de TDIC no contexto do TEA, ampliando o repertério de solucdes disponiveis e

fortalecendo a mediagéao digital como vetor de inclusao e cidadania.
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